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児童館児童館だよりだより
行事の詳しい内容は児童館にお問い合わせください。
市ホームページに児童館だよりを掲載しています▶

開館時間／午前８時30分～正午、午後１時～５時
休館日／西児童館　毎週日曜日、祝日
　　　　東児童館・泉ヶ丘市民センター 児童館　月曜日、第２日曜日、祝日

㈱くまもと健康支援研究所　代表取締役　松
まつ

尾
お

	洋
ひろし

さん

熊本大学大学院医学教育部で公衆衛生分野を専攻し研究に従事。
大学院在籍時に㈱くまもと健康支援研究所を設立。
現在「全ての人々に健康を」を企業理念として、九州各地で健康づくり事

業や介護予防事業の推進に取り組んでいる。
日本公衆衛生学会認定専門家。

健康づくり体験講座②

『	健康寿命を延ばすための運動について	』
7月

市民講座

トレーニングルームは点検のため、
7月31日（水）が休みとなります。

参加
無 料

講　

師

家庭で気軽に取り組むことができる
運動について一緒に学んでみませんか

と　　き　7月18日（木）　
　　　　　午前10時15分〜正午（受け付けは午前9時45分〜）

と こ ろ　総合センター「ヴィーブル」文化会館　※当日は、筆記用具をお持ちください

オープニング　社会を明るくする運動
　　　　　　　　菊池地区保護司会、合志市更生保護女性会の活動紹介
参加方法　当日会場にお越しください

令和7年８月に終戦80年の節目を迎えます。戦争の記憶を伝え、過去の惨事を二度と繰り返
さないため、市歴史資料館で企画展を開催します。

ところ　市歴史資料館
　　　　（総合センター「ヴィーブル」3階）
と　き　7月17日（水）〜 30日（火）
　　　　午前9時〜午後4時30分（月曜日休館）
内　容　 本市の黒石原飛行場跡をはじめとする

戦跡や資料館所蔵の遺物、個人寄贈の
収集遺物

後　援　 一 般 社 団 法 人 く ま も と 戦 争 と 平 和 の
ミュージアム設立準備会

東児童館　☎096-248-5203

プラバンを作ろう
と き 	7月20日（土）～８月25日（日）

午後1時30分〜3時30分
対 象 	5歳以上の幼児（保護者同伴）　小・中学生
参 加 費 	無料
と こ ろ 	東児童館　図書室
内 容 	自由に描いた絵や、写し絵など、好きなデザ

インで楽しくプラバン作りをします。（はがきサイズの
好きな絵を持ってきてもいいです）
申込方法 	当日受付

※材料がなくなり次第終了となります

夏休みお楽しみ企画
『ダンボールクラフト』
と き 	８月３日（土）　午前9時30分〜正午
対 象 	小中学生親子20組（先着）

5年生以上は児童、生徒だけの参加も可
参 加 費 	無料
と こ ろ 	泉ヶ丘市民センター研修室
内 容 	ダンボールで車や

ロボットを作ります。
申込期間 	

7月16日（火）〜 27日（土）
申込方法 	窓口・電話

泉ヶ丘市民センター児童館　☎096-248-3453 （泉ヶ丘市民センター直通）

わくわくドキドキおもしろ科学あそび 親子ペタンク大会
と き 	7月21日（日）　午前10時〜正午
対 象 	幼児（保護者同伴）　小・中学生　30人（抽選）
参 加 費 	200円
と こ ろ 	泉ヶ丘市民センター　多目的研修室
内 容 	夏休みお楽しみ企画第1弾です。すみのくら

先生と楽しく実験しながら、身近な材料でサイエンス
おもちゃを作ります。
申込期間 	6月29日（土）午後1時〜7月13日（土）
申込方法 	窓口・電話

と き 	８月４日（日）　午後2時〜 4時
対 象 	小学生の親子10組程度（先着）
参 加 費 	無料
と こ ろ 	泉ヶ丘市民センター　多目的研修室
内 容 	夏休みお楽しみ企画第2弾！涼しい空

間でペタンクに挑戦しませんか？小学生だけでの
参加もできます。
申込期間 	7月16日（火）午後1時〜28日（日）
申込方法 	窓口・電話

企画展『平和の祈り～戦時中のくらし～』 
開催のお知らせ

▲戦時中の雑誌

西児童館（ふれあい館内）　☎096-242-7008

夏休みのお昼ご飯
ひとりでできるもん

中高生ワークキャンプ
赤ちゃんふれあい交流

と き 	7月27日（土）　午前10時〜午後0時30分
対 象 	小学生　12人程度　※応募多数の場合は抽選
参 加 費 	300円
と こ ろ 	ふれあい館
内 容 	やきそば麺を使って簡単ナポリタンとデザー

トを作り、その後会食をします。
申込期間 	7月4日（木）〜 16日（火）
申込方法 	応募フォーム・

ふれあい館窓口・電話
準 備 物 	エプロン・三角巾・タオル・水筒・マスク

と き 	８月21日（水）　午前9時〜午後2時30分
対 象 	市内在住の中学生・高校生　30人程度
参 加 費 	無料
と こ ろ 	ふれあい館
内 容 	赤ちゃん・お母さんとふれあう中で赤

ちゃんの抱き方やかかわり方を学びます。
申込期間 	6月20日（木）〜 7月12日（金）
申込方法 	窓口・電話
準 備 物 	動きやすい服装・エプロン・

マスク・飲み物など
 詳しくはこちら▶

▲応募フォーム


