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食生活改善推進員さんの

健康食レシピ

市民のひろば市民のひろばへ掲載を希望する人は企画課企画広報班　☎︎096-248-1813までご連絡ください。
※掲載には基準があります

① キュウリは5mm幅の細切りにし、塩を加え混ぜ、しんなりしたら水気を絞る。
② 豆腐はキッチンペーパーで包み水切りをする。キムチ

は粗みじん切りにしておく。
③ ボウルに鶏ひき肉、豆腐、キムチ、酒、こしょうと①

を加えて混ぜ、餃子の皮に均等に分けて包む。（餃子
の皮のふちに水を付けて包む）

④ 沸騰したお湯で3〜4分程茹で、氷水に取り、水気を
切って器に盛り、酢醤油を添える。

餃子の皮・・・・・・・・・・・・ 20枚
鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・140g
木綿豆腐・・・・・・・・・・・・・ 80g
キュウリ・・・・・・・・・・・・100g
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
キムチ・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
酒・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
こしょう・・・・・・・・・・・・ 少々
酢・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ4
しょうゆ・・・・・・・・・ 小さじ1

キュウリとキムチでさっぱりとした餃子です。
たんぱく質をしっかり摂れるメイン料理です。鶏とキュウリの水餃子鶏とキュウリの水餃子

材料（4人分） 作り方
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取締役会長（㈱共同）、荒木市長

「とても光栄なことです」と話す吉田さん

左から野田さん、恒松さん、友野さん、林さん

関係者がテープカットを行ない、オープンを祝いました

西部・東部民生委員・児童委員協議会が 
あいさつ運動をしました

5月13日午前、市内各小学校校門で市西部・東部

民生委員・児童委員協議会がPR活動としてあいさつ

運動を行ないました（合志小のみ5月10日）。5月12

日から18日までの1週間をPR活動強化週間としてい

るための取り組みです。

西部協議会の木
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会長（榎ノ本）は「こどもたち

の明るい声に元気をもらいつつ、将来の民生・児童

委員の候補者が生まれることを期待しながら活動し

ました」と語りました。

東部協議会の松
まつ

岡
おか

博
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会長（永江団地）は「PR活動と

して全委員であいさつ運動を実施し、こどもたちの

明るい笑顔や爽やかなあいさつを受けて、やりがい

や楽しさを感じたひと時でした」と語りました。

民生委員・児童委員は、行政をはじめ適切な支援

やサービスへの“つなぎ役”としての役割を果たすと

ともに、高齢者、障がい者世帯および児童の見守り

や安否確認などにも重要な役割を果たしています。

あいさつ運動をする西部民生・児童委員西合志南小校区部会 あいさつ運動をする東部民生・児童委員南ヶ丘小校区部会

貴重な遺跡を整備 
竹迫城の外堀で竹林伐採
ことし1月から3月にかけて、竹迫城の外堀で竹林の

伐採作業を行ないました。竹迫城の外堀は、堀や土塁な

どで城下町まで囲んだ『惣
そう

構
がま

え』と呼ばれる防御施設で

す。戦国時代に築かれた、城下を全周する『惣構え』は九

州唯一で、貴重な遺跡です。その保存と、多くの人に見

学してもらえるよう、市では、定期的な竹林の伐採など

の整備を進めています。

令和５年度優良中小企業表彰式を 
開催しました
令和5年度の合志市優良中小企業として、4月23日

にユウベルホテルで有限会社姫野工業を、5月30日に

市役所で株式会社共同を表彰しました。

これは産業振興や地域経済の活性化に特に寄与してい

る企業を表彰する制度で、表彰を受けた企業は「地域を

盛りあげていけるよう、今後も頑張っていきたい」と決

意を語りました。

県都市選挙管理委員会連合会から 
永年勤続表彰されました
4月25日、宇土市で開催された県都市選挙管理委員

会連合会総会で、吉
よし

田
だ

民
たみ

雄
お

さん（黒石）が永年勤続表彰さ

れました。

吉田さんは、平成30年6月から現在まで通算5年の

長期にわたり選挙管理委員長を務め、選挙の公平で適正

な管理執行や啓発運動に尽力しています。その功績が認

められ今回の表彰となりました。

市北部地域の新たな拠点へ 
ゆめモール合志グランドオープン
5月23日、ゆめモール合志がグランドオープンしま

した。本市は、中心テナントのゆめマート合志を運営す

る㈱ゆめマート熊本と、地域社会の発展を目的とした包

括連携協定を結んでいます。

来賓として出席した名
な

垣
がき

副市長は、「市北部地域を代

表する新たな拠点として発展し、新時代にふさわしい街

づくりの一翼を担ってください」と祝辞を述べました。

Y's卓球クラブ　県予選で上位入賞 
九州大会出場決定
5月4日、菊陽町総合体育館でロートカップ全国ホー

プス卓球大会県予選が開催され、Y's卓球クラブの選手が

女子団体で3位に入り、九州大会に出場します。吉
よし

川
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新
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一
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ろう

監督は「こどもたちはよく頑張りました。今後に期待

します」と話しました。メンバー　林
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写真上　整備後の上庄木瀬の外堀
写真右　伐採作業の様子

栄養価（１人当り）　エネルギー…261kcal　�たんぱく質…14.9g　塩分…0.6g

▲市ホームページ


