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広報 こうし

催しなど掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報はホームページを確認してください。

P.	 2 特集    こども家庭センター 
妊娠・出産・育児に寄り添います 

P.	 6 10月から児童手当が変わります

今月の表紙
ふれあい館で実施された7〜8カ月児健診に

お邪魔して撮影しました。市ではさまざまなサ
ポートを通して、こどもたちの健やかな成長を
見守っています。（2〜5ページで紹介）
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こども家庭センターに
相談ができます

妊娠・出産のことや子育ての不安
や悩みなど、すべての妊産婦・こど
も・子育て世帯を対象に、切れ目な
く一体的にサポートするため、母子
保健と児童福祉を一体化し、『こども
家庭センター』を設置しました。

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー が 中 核 と な
り、地域のさまざまな施設や機関が
連携・協力して、妊娠期から子育て
期にわたり支援します。

地域の関係者・団体

児童発達支援センター

保育所・学校など

保健所

医療機関

社会福祉協議会

市役所（ヴィーブル内）
こども部

連携
・
協力

こども家庭センター
こども家庭課
◦母子保健班
◦女性・こども家庭班

こども未来課
◦こども政策班
◦こども支援班
◦保育班

地域のさまざまな
施設や機関

こども家庭センター
妊娠・出産・育児 に 寄り添います

特集
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子育ての
手助けを
したい人へ

こども家庭センターでは、相談者の意見
や希望を確認しながら、それぞれの家庭が
安心した生活ができるよう、専門職が相談
に応じます。安心してご相談ください。

こども家庭課　母子保健班

田
た

中
なか

 早
さ

紀
き

 保健師

妊娠・出産・育児のこんな悩みはありませんか？

◦妊娠・出産について不安がある

◦産後のサポートが知りたい

◦体重の伸びが気になる

◦離乳食の進め方がわからない

◦こどもの発達について相談したい

 など

保健師・管理栄養士などが対応します

こども家庭課　母子保健班
☎０９６－２４８－１１７３

社会福祉士・精神保健福祉士などが対応します

こども家庭課　女性・こども家庭班
☎０９６－２４８－１１９９

◦ 一時的にこどもを預ける場所について知
りたい

◦ こどもにどう対応したらよいか悩んでいる

◦ イライラして、こどもにあたってしまう

◦生活が苦しくて子育てができない

◦ひとり親家庭へのサポートを知りたい

◦こどもとその家庭に関する不安や悩み

 など

妊産婦や乳幼児と
その保護者

相談はこちらに 相談はこちらに

さまざまな心配ごとを抱えた
こどもやその家族

こどもたちを見守り、家庭の支援につなげるために

地域の家族見守りサポーター養成講座
	 ●問い合わせ先　こども家庭課　女性・こども家庭班　☎０９６－２４８－１１９９

子育てに困難さを抱える家庭は、社会環境や生活様式の変化も影響し、これまで以上
に増えています。しかし、さまざまな心配や悩みを周囲に言えず困っている家庭もあり、
早期発見・早期対応のためには、地域に住む皆さんの力が必要です。

こどもたちが安全・安心に暮らすことができる地域づくりのために、『地域の家族見
守りサポーター養成講座』に参加して、こどもたちのおかれている現状について学びま
せんか。

養成講座の日程などは、広報こうし9月号でお知らせします。
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妊娠出産０歳

出産・子育て応援ギフト出産・子育て応援ギフト
妊娠期から出産・子育てまで一貫して子育て家庭に寄り添う伴走型相談支援と経済的

支援として、①出産応援ギフト（妊婦ひとりにつき５万円）、②子育て応援ギフト（こど
もひとりにつき５万円）を給付します。

▶初回産科受診料支援
経済的負担軽減のため、妊娠の可能性がある住民税非課税

世帯・生活保護世帯の人を対象に、初回産科受診費用を助成
します。
※詳しくはインフォメーション（17ページ）をご覧ください

▶妊婦健康診査
健診にかかる料金を最大14回、市

が補助します。母子健康手帳交付時
に、受診票を交付しますので、医療
機関などに提出してください。
※県外の医療機関などで受診する場合（里帰り出産など）は、
　申請すると規定の範囲内で費用の払い戻しがあります

▶妊婦訪問
妊婦さんが安心して妊娠期を過ごせるよう初産婦や希望者

に保健師・助産師が自宅を訪問します。

▶妊婦歯科健診
安全な出産・健やかな赤ちゃんの

成長のため、無料で行なっています。
母子健康手帳交付時に受診券を交付します。必要事項を記

入して、委託医療機関で受診してください。

▶赤ちゃん訪問
乳児の成長や発達、

お母さんの体調確認の
ため、生後2カ月前後
の全ての乳児のいる家
庭を保健師、助産師が
訪問します。

▶母子健康手帳交付
保健師などの専門職が、妊婦

さんの体調を聞きながら、母子
健康手帳の使い方や妊婦健康診
査などについて説明します。

医療機関から交付を勧められ
たら早めにお越しください。

合志市合志市のの子育てサポート子育てサポート
本市には、妊娠・出産から乳幼児期にかけての親子の健康を守るため、さまざまな

サポートがあります。相談できる機会にもなりますので、ぜひ活用してください。

赤ちゃん訪問後に申請 母子健康手帳交付後に申請

②子育て応援ギフト
（こどもひとりにつき５万円）

①出産応援ギフト
（妊婦ひとりにつき５万円）

▶産後ケア
出産後は、心身ともに不

安定になりやすい時期です。
１歳未満のこどもとお母さ
んを対象に訪問型・通所型・宿泊型の
産後ケア事業でサポートしています。

訪問型  …助産師が自宅訪問

通所型  …助産院でケアを受ける

宿泊型  … 産科医療機関に宿泊
※生後7カ月未満

どれも、身体的ケアや心のケア、沐
浴や授乳のアドバイス、育児に関する
相談などを受けることがで
きます。
※事前申請が必要です。世帯の

住民税課税状況で利用料金が
異なります

要申請 妊婦サポート産後サポート
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１歳２歳3歳 ０歳

掲載したもの以外にも支援があります。市ホームページで公開している
子育て支援ガイドブックを確認するか、電話でお気軽にお尋ねください。

▶1歳児
　フッ化物塗布

１歳 の 誕 生 月 に 送 付 し て い る
『歯っぴぃカード』を利用すると、

１歳のうちに2回、むし歯予防の
ためのフッ化物塗布を
無料で受けることがで
きます。

こどもの年齢に合わせたサポートを受けられます
▶乳幼児健診

こどもの健康・発育を正しく知り、心身ともに健やかに育てるために、実施しています。

月齢 健診方法・場所 健診内容

4〜5カ月児
健診

個別
（委託医療機関）

問診・身長・体重測定
医師による診察

7〜8カ月児
健診

集団
（ふれあい館 または
泉ヶ丘市民センター）

身長・体重測定
医師による診察

保健師や栄養士、歯科衛生士
による保健指導・相談

１歳6カ月
（１歳8カ月）児健診

身長・体重測定
医師・歯科医師による診察

3歳
（3歳6カ月）児健診

上記内容に加え、
尿検査・視覚検査

こどもの年齢に合わせたサポートを受けられます
▶育児相談（栄養相談含む）

こどもの体重・身長測定や、栄養・保健相談がで
きます。

お気軽にお越しください。

▶こどもの予防接種
こどもの病気に対する免疫をつくり、感

染症予防のために定期接種を実施
しています。対象年齢・接種期間
に、市が委託する医療機関で、無
料で接種できます。

育児サポート育児サポート

育児サポート

▲3歳児健診の様子 ▲7〜8カ月児健診の様子
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10月から児童手当が変わります
	 ●問い合わせ先　こども未来課　こども支援班（ヴィーブル内）　☎０９６－２４８－１１６２

支給対象が拡充されます

児童手当とは、実際にこどもを養育している保護者に、こどもが一定の年齢になるまで決まった金額を支給す
る制度です。

児童手当法の一部改正により、令和6年10月分（12月支給）から支給対象が拡充されます。手続きが必要な人
には8月頃に書類を郵送しますので、必ずお手続きをお願いします。期限までに提出がない場合、支給が遅れ、
受給できない期間が発生することがありますのでご注意ください。詳しくは届いた書類をご確認ください。

拡充前
9月分（10月支給）まで

3歳未満 15,000円

所得制限の
ある人

（特例給付）は
5,000円

3歳〜小学生
10,000円

第3子以降は
15,000円

中学生 10,000円

高校生年代 なし

子の数のカウント 18歳の年度末まで（高校生年代）

所得制限 あり

支給月 年3回（2月、6月、10月）

拡充後
10月分（12月支給）から

3歳未満 15,000円

第3子以降は
30,000円

3歳〜小学生 10,000円

中学生 10,000円

高校生年代 10,000円

子の数のカウント
22歳の年度末まで（大学生年代）
※ 進学・就職を問わず、こども

を養育していれば対象

所得制限 なし

支給月 年6回（偶数月）

新たに申請が必要になる人（対象者には書類を郵送します）
・所得上限超過によって、受給していない人
・こどもが高校生年代で、受給していない人
・ 養育している大学生年代のこどもがいて、かつ、こどもが3人以上い

る受給者
※受給者とは、現在、児童手当または特例給付を受け取っている人

申請が不要な人
▶支給額が変わる人
・ 現在、所得制限によって特例給付（こども１人当たり5,000円）を受け

取っている受給者
・中学生以下のこどものみがいる世帯で、こどもが3人以上いる受給者
・高校生年代のこどもがいる受給者

▶支給額が変わらない人
・中学生以下のこどものみがいる世帯で、こどもが2人以下の受給者

申請者が公務員である場合は勤務先へ、単身赴任や通学のためこどもと別居している人など申請者が市外居住
の場合は、お住まいの市区町村へ問い合わせください。

▲市ホームページ
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児
童
扶
養
手
当
制
度

離
婚
な
ど
の
理
由
で
、
父
ま
た
は
母
と
生

計
を
別
に
し
て
い
る
児
童（
18
歳
に
達
す
る

日
以
後
の
最
初
の
3
月
ま
で
。
児
童
に
一
定

以
上
の
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
）

を
養
育
す
る
家
庭
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
額

受
給
資
格
者
と
扶
養
義
務
者（
同
居
し
て

い
る
親
な
ど
）の
所
得
に
応
じ
て
区
分
さ

れ
、
こ
の
区
分
は
毎
年
、
現
況
届
の
審
査

状
況
で
見
直
さ
れ
ま
す
。

事
実
婚
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は

事
実
婚
と
は
、
夫
婦
と
し
て
の
共
同
生
活

と
認
め
ら
れ
る
事
実
関
係（
定
期
的
訪
問
が

あ
っ
て
、
定
期
的
な
生
活
費
の
補
助
を
受
け

て
い
る
な
ど
。
同
居
の
有
無
を
問
わ
な
い
）

が
存
在
す
る
状
態
で
す
。

事
実
婚
の
場
合
は
、
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
人

は
、
速
や
か
に
資
格
喪
失
の
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
国
民
健
康
保
険
法
の
規
定
に
よ
る
被
保
険

者
ま
た
は
社
会
保
険
各
法
の
規
定
に
よ
る

被
保
険
者
も
し
く
は
被
扶
養
者

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
も
し
く
は
母

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▼
助
成
期
間

・
扶
養
し
て
い
る
児
童
が
20
歳
に
な
る
誕
生

月
の
末
日
ま
で

▼
助
成
額

助
成
対
象
者
が
支
払
っ
た
保
険
診
療
の
一

部
負
担
金
の
3
分
の
2
に
相
当
す
る
額

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
、
受
給
資
格
確

認
の
た
め
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
7
月
下
旬
に
関
係
書
類
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
11
月
以
降
の

手
当
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
2
年
以
上
届
け
出
が
な
い
と
受

給
権
が
な
く
な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　

８
月
30
日
㈮

※
現
況
届
の
提
出
予
約

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受

け
付
け
ま
す
。
詳
し

く
は
送
付
す
る
書
類

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
が
、
専
門
的
な
資

格
取
得
の
た
め
修
学
が
必
要
な
場
合
、
生
活

費
の
負
担
を
軽
減
す
る
給
付
金
で
す
。

▼
対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
中
、
ま
た
は
同
様
の

所
得
水
準
で
あ
る
人

・
養
成
機
関
で
6
カ
月
以
上
の
教
育
課
程
を

受
け
、
対
象
資
格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る

人
・
就
業
ま
た
は
育
児
と
修
学
の
両
立
が
困
難

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

▼
対
象
資
格

　

看
護
師
、
保
育
士
な
ど
33
資
格

▼
支
給
額

訓
練
促
進
給
付
金

①
市
民
税
非
課
税
世
帯　

月
額
10
万
円

②
①
以
外
の
人　

月
額
7
万
５
０
０
円

※
修
業
期
間
中
は（
上
限
４
年
）、
申
請
日
の

属
す
る
月
か
ら
月
単
位
で
支
給
し
ま
す

修
了
支
援
給
付
金

①
市
民
税
非
課
税
世
帯 　

５
万
円

②
①
以
外
の
人　

2
万
５
０
０
０
円

※
修
了
日
を
経
過
し
た
日
以
後
に
支
給

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
が
就
業
に
つ
な
が

る
よ
う
な
講
座
を
受
講
し
た
場
合
、
修
了
後

に
受
講
経
費
の
一
部
を
支
給
す
る
給
付
金
で

す
。
受
講
開
始
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

・
母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策

定
な
ど
を
受
け
て
い
る
人

・
当
該
教
育
訓
練
を
受
け
る
こ
と
が
適
職
に

就
く
た
め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人

▼
指
定
対
象
講
座

雇
用
保
険
制
度
の
一
般
教
育
訓
練
給
付

金
、
特
定
一
般
教
育
訓
練
給
付
金
、
専
門

実
践
教
育
訓
練
給
付
金
の
指
定
教
育
訓
練

講
座

▼
支
給
額

支
払
っ
た
入
学
金
、
受
講
料
の
合
計
額
の

60
％
に
相
当
す
る
額（
1
万
2
０
０
０
円

を
超
え
な
い
場
合
は
支
給
し
ま
せ
ん
）

※
上
限
あ
り

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
教
育
訓
練
の
給
付
を

受
け
て
い
る
場
合
は
そ
の
額
を
除
く

支給対象児童１人の場合
　全部支給…月額45,500円
　一部支給…月額10,740円〜45,490円

支給対象児童２人目
　月額5,380円〜 10,750円加算

支給対象児童3人目以降
　１人につき月額3,230円〜6,450円加算

※所得制限があるため、所得が限度額以上ある場合は
支給停止となります

各
種
制
度
を
紹
介



パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
ま
す

	

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課　

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
１
３

休
日
・
時
間
外
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
が
で
き
ま
す

	

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課　

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
１
３
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完
全
予
約
制

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
使
っ
て

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通

し
て
行
な
い
ま
す
。
申
請
時
の
来
庁
は
不
要

と
な
り
ま
す
が
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け
取
り

に
は
本
人
の
来
庁
が
必
要
で
す
。

▼
で
き
る
手
続
き

・
切
替
申
請（
更
新
）

・
新
規
申
請（
期
限
切
れ
含
む
）

・
記
載
事
項
変
更

・ 

紛
失
届（
有
効
な
パ
ス
ポ
ー
ト
を
紛
失
し

た
場
合
に
提
出
が
必
要
で
す
）

▼
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
対
応
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン

・
有
効
な
パ
ス
ポ
ー
ト（
持
っ
て
い
る
人
）

・ 

戸
籍
謄
本（
パ
ス
ポ
ー
ト
を
初
め
て
取
得

す
る
人
や
有
効
期
限
切
れ
で
新
た
に
取
得

す
る
人
、
記
載
事
項
変
更
が
あ
る
場
合
）

８
～
10
月
の
第
2
・
４
日
曜
日
、
午
前
9

時
～
午
後
０
時
30
分
に
市
民
課
窓
口
で
開
設

し
て
い
ま
す
。
電
話
で
予
約
し
て
来
庁
し
て

く
だ
さ
い
。

9
月
22
日
は
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、
29
日
に
開
設
し
ま
す
。

※
予
約
な
し
で
の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん

※
11
月
以
降
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
お
知
ら
せ
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

し
ま
す

▼
休
日
窓
口
で
で
き
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
手
続
き

・
発
行
申
請

・
受
け
取
り

・
更
新（
カ
ー
ド
の
切
り
替
え
）

・
券
面
事
項
変
更

・
電
子
証
明
書
の
新
規
発
行
お
よ
び
更
新

（
発
行
か
ら
５
年
経
過
）

・
ロ
ッ
ク
解
除（
暗
証
番
号
再
設
定
）

▼
持
っ
て
く
る
も
の

そ
れ
ぞ
れ
の
手
続
き
で
必
要
な
も
の
が
違

い
ま
す
。
詳
し
く
は
予

約
時
に
確
認
す
る
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
時
の
注
意
点

病
気
、
身
体
の
障
が
い
、
未
就
学
児
で
あ

る
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
、

本
人
の
来
庁
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
場
合
に
は
、
代
理
人
が
カ
ー
ド
を
受
け

取
れ
ま
す
。
代
理
受
取
を
希
望
の
場
合

は
、
一
度
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

オンライン申請の流れ

スマートフォンにマイナポータル
アプリをダウンロード

マイナンバーカードでログインし、
「パスポート取得・更新」を選択

申請する手続き項目を選択し、
必要事項を入力後、申請データを提出

戸籍謄本の提出が必要な人は、
持参または郵送で戸籍謄本を提出する

マイナポータルに審査完了と
交付予定日の通知が届く

交付予定日以降に窓口に受け取りに行く

※15歳未満の人の申請は、親権者が代理申請してく
ださい。あらかじめマイナポータルから代理人の登
録が必要です

▲市ホームページ

▲市ホームページ



重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
へ
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す

	

●
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
班　

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
４
４

自
治
会（
区
）に
加
入
し
ま
し
ょ
う

	

●
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課　

総
務
・
男
女
共
同
参
画
班　

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
１
２
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各
種
手
当
紹
介

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

令
和
6
年
度
市
区
長
連
絡
協
議
会
会
長
に

就
任
し
ま
し
た
松
﨑
で
す
。
日
頃
か
ら
、
皆

さ
ん
に
は
、
自
治
会（
区
）活
動
に
ご
支
援
ご

理
解
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
は
地
域
住

民
の
連
携
か
ら
生
ま
れ
る『
顔
の
見
え
る
関

係
』が
不
可
欠
で
あ
り
、
よ
り
多
く
の
地
域

住
民
の
参
加
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
が
、

自
治
会（
区
）の
加
入
率
は
少
し
ず
つ
低
下

し
、
大
変
危
惧
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
課
題
を
解
決
す
る
た
め
昨
年

度
は
、
転
入
者
へ
む
け
て
配
布
す
る
加
入
促

進
の
チ
ラ
シ
や
P
R
動
画
を
当
協
議
会
に
て

作
成
し
ま
し
た
。

自
治
会（
区
）加
入
率
の
向
上
を
め
ざ
し
住

み
や
す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、
今
後
と
も
協

議
会
一
同
、
職
務
に
努
め
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
治
会（
区
）と
は

自
治
会（
区
）は
、
地
域
住
民
で
自
主
的
に

組
織
さ
れ
、
地
域
を
快
適
で
住
み
よ
く
す
る

た
め
に
結
成
さ
れ
た
任
意
の
団
体
で
あ
り
、

地
域
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
中

心
的
な
担
い
手
で
す
。

ま
た
、
地
域
の
人
た
ち
が
ふ
れ
あ
い
、
話

し
合
う
地
域
住
民
の
親
睦
と
連
帯
の
場
で
あ

り
、
ゴ
ミ
置
き
場
の
清
掃
や
小
中
学
生
の
登

下
校
の
見
守
り
、
高
齢
者
の
集
い
の
場
の
支

援
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
環
境
整
備
、
地
域

防
災
、
防
犯
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
地
域
課
題

を
発
見
し
、
行
政
と
の
橋
渡
し
を
す
る
役
目

も
担
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度　

市
区
長
連
絡
協
議
会
役
員

会　

長　

松
﨑　

和
寛（
す
ず
か
け
台
）

副
会
長　

長
野　

博
巳（
辻
久
保
）

　

〃　
　

藤
好　

清
一（
杉
並
台
）

理　

事　

衞
藤　

政
彦（
横
町
）

　

〃　
　

工
藤　

哲
生（
黒
松
）

　

〃　
　

村
山　

政
義（
御
代
志
）

　

〃　
　

山
田　

健
治（
原
口
下
）

監　

事　

河
野　

德
朗（
東
須
屋
）

　

〃　
　

小
西　

淑
子（
榎
ノ
本
）

在
宅
で
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
に
手
当

を
支
給
し
ま
す
。

各
種
手
当
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当

▼
月
額　

2
万
８
８
４
０
円

▼
対
象　

身
体
や
精
神（
知
的
）に
著
し
く
重

度
の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
時

特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の

人
▼
障
が
い
の
程
度

身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
程
度
と
療
育

手
帳
Ａ
1
・
Ａ
2
程
度
の
重
度
の
障
が
い

が
2
つ
以
上
ま
た
は
そ
れ
と
同
程
度
の
障

が
い

※
施
設
入
所
者
や
、
継
続
し
て
3
カ
月
を
超

え
て
入
院
し
て
い
る
人
は
対
象
外

障
害
児
福
祉
手
当

▼
月
額　

1
万
５
6
9
０
円

▼
対
象　

身
体
や
精
神（
知
的
）に
重
度
の
障

が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
時
介
護
を

必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
人

▼
障
が
い
の
程
度

身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
程
度
、
ま
た

は
療
育
手
帳
Ａ
1
・
Ａ
2
程
度
の
障
が
い

※
施
設
入
所
者
な
ど
は
対
象
外

特
別
児
童
扶
養
手
当

▼
月
額　

1
級　

５
万
５
3
５
０
円

　
　
　

2
級　

3
万
6
８
6
０
円

▼
対
象　

心
身
に
一
定
以
上（
重
度
～
中
程

度
）の
障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

を
家
庭
で
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

※
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
場
合
は
対
象
外

現
況
届（
所
得
状
況
届
）を
忘
れ
ず
に

・
特
別
障
害
者
手
当

・
障
害
児
福
祉
手
当

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

こ
れ
ら
の
手
当
の
受
給
者
は
、
受
給
資
格

要
件
確
認
の
た
め
、
毎
年
８
月
1
日
現
在
の

状
況
を
記
載
し
た
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
必
要
書
類
な
ど
は
受
給
者
に
直
接
通
知

し
ま
す
。

提
出
が
な
い
と
、
８
月
以
降
の
手
当
の
支

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
忘
れ
ず

に
届
け
出
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
間

８
月
13
日
㈫
～
30
日
㈮

※
期
間
内
の
提
出
が
困
難
な
人
は
ご
相
談
く

だ
さ
い

松
まつ

﨑
ざき

	和
かず

寛
ひろ

さん
（すずかけ台）

▲PR動画▲市ホームページ
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『きくち圏域電子図書館』が利用できます
	 ●問い合わせ先　西合志図書館　☎０９６－２４２－５５５５

介護予防ボランティアポイントはじめました
	 ●問い合わせ先　高齢者支援課　包括支援センター班　☎０９６－２４８－１１２６

菊池市・大津町・菊陽町・合志市共同運営

ボランティア活動で健康に

電子図書館とは
インターネットを通じて電子書籍を借りて読

むことができるインターネット上の図書館で
す。現在、約１万1,000冊の電子書籍があり、
今後も順次追加予定です。
※電子図書館サービスは無料ですが、利用時に生じるデー

タ通信料は利用者負担となります

利用できる人
市内に在住、または在勤・在学のどちらか

で、合志市立図書館利用カードを持っている人
※利用カードを持っていない人は市内各図書館窓口で利

用登録の手続きをしてください

利用のきまり
・１人3点まで、15日間貸出
・ 延長は１回まで
　（次に予約が入ってない場合のみ）
・ 予約は3点まで
　（取り置き期間は7日間）
※合志市立図書館ホームページ、または、きくち圏域電

子図書館ホームページをご覧ください

高齢者の社会参加と生きがいづくりを支援する、介護予防ボランティアポイントが活動に応じてもらえます。
▶対象者

 市内在住の、市ボランティアセンター（市社会福祉協議会）に登録した
65歳以上の人で、入院治療や介護保険の認定を受けていない人

▶申し込みからポイント利用までの流れ

記録したポイントカードを毎月、市社会福祉協
議会または地域包括支援センターに提出し、うぇ
るこポイントをもらう。

１回の活動につき、アプリにうぇるこポイント
として50ポイント付与（上限があります）。

市社会福祉協議会で申請書を記入し
てポイントカードをもらう。

合志市健幸応援アプリ『うぇるこ』を
スマートフォンにダウンロードする。

パソコン・タブレット・スマートフォン
などの端末でアクセス

利用者ID（図書館利用カードの9桁の数字）とパスワード
を入力
※初期パスワードは生年月日（西暦4桁＋月2桁＋日2桁）
　（例）2012年7月１日生まれ　⇒　20120701（半角で入力）

電子書籍を借りたら、そのまま端末で読むことができま
す

30分以上の活動で１回分
活動例　・介護予防教室のお手伝い
　　　　・高齢者施設などでのボランティア活動
　　　　・児童の登下校の見守り活動
　　　　・地域の美化活動　など

うぇるこ加盟店で１ポイント１円
として利用可能。
加盟店　クラッシーノ・マルシェ
　　　　フードラボキッチン

❸	ポイントを貯める

❶	申し込む

❶	アクセスする

❷	ログインする

❸	選ぶ・借りる

❷	活動する

❹	ポイントを使う

利用方法

『うぇるこ』について

ボランティアポ
イントについて

▲市ホームページ

▲ ウ ェ ル ネ ス シ テ ィ 
こうしホームページ

▲きくち圏域電子図書館
KIKUCHI E - LIBRARY

▲西合志図書館



統
計
調
査
員
の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す

	
●
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
課　

企
画
広
報
班　

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
８
１
３

11 広報 こうし　2024.8

左・右の絵から７つ違いを探し、答えをはがきか二次元コードから
送ってください。解答者の中から８人に、クラッシーノ・マルシェ
商品券500円分をプレゼント。当選者の発表は発送をもって代えます。

合
志
市
役
所 

企
画
課

　間
違
い
探
し 

係

� � � � � � �締め切り

絵　

佐
藤
峰
子
さ
ん（
黒
石
団
地
）

➀   ➄  
➁   ➅  
➂   ➆  
➃  

※違う箇所に○を付けた
　絵を貼っても可

住所、氏名、年齢、電話番
号、広報こうしへの感想、
意見など

８月号の答え

応募方法
は が き に 必 要 事 項 を 記 入
して郵送する
か、二次元コー
ドから応募し
てください。

８月20日（火）
当日消印有効

間違い探し間 探

７月号の答え

ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

市
で
は
、
国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
に
従

事
し
調
査
活
動
を
行
な
う
調
査
員
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
統
計
と
は

調
査
に
よ
っ
て
集
め
ら
れ
た
デ
ー
タ
の
こ

と
で
す
。

国
や
自
治
体
は
、
こ
の
デ
ー
タ
を
使
っ
て

将
来
の
計
画
を
立
て
、
計
画
に
基
づ
き
施

策
を
実
施
し
ま
す
。
統
計
は
私
た
ち
の
生

活
に
と
て
も
身
近
な
も
の
で
す
。

▼
登
録
で
き
る
人

①
～
⑤
を
満
た
し
、
調
査
に
熱
意
の
あ
る

人
は
、
誰
で
も
登
録
で
き
ま
す
。

① 

原
則
と
し
て
満
20
歳
以
上
で
、
市
内
で
の

調
査
活
動
が
で
き
る
健
康
な
人

② 

最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
行

な
え
る
人

③ 

調
査
に
よ
っ
て
知
っ
た
秘
密
を
守
る
こ
と

が
で
き
る
人

④ 

警
察
、
税
務
、
興
信
所
な
ど
の
業
務
に
従

事
し
て
い
な
い
、
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
人

⑤
調
査
活
動
に
差
し
障
り
の
な
い
人

▼
調
査
員
の
身
分
・
待
遇

調
査
員
は
、
調
査
ご
と
に
任
命
さ
れ
、
任

命
期
間
中
は
非
常
勤
の
公
務
員
と
な
り
ま

す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な
く
、
調
査
活
動
に

従
事
し
た
対
価
と
し
て
、
報
酬（
統
計
調

査
員
手
当
）が
調
査
完
了
後
に
支
払
わ
れ

ま
す
。

▼
活
動
期
間

統
計
調
査
に
よ
り
多
少
異
な
り
ま
す
が
、

お
お
む
ね
2
カ
月
程
度
で
す
。

調
査
票
の
回
収
な
ど
統
一
的
に
事
務
を
行

な
う
時
期
に
は
、
十
分
な
時
間
を
か
け
て

集
中
的
に
活
動
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す

が
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
沿
っ
て
い
れ
ば
、

調
査
員
各
自
の
都
合
に
合
わ
せ
活
動
計
画

を
調
整
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
登
録
方
法

登
録
を
希
望
す
る
人
は『
統
計
調
査
員
登

録
申
請
書
』に
必
要
事
項
を
記
入
し
企
画

課（
市
役
所
2
階
）へ
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
企
画
課
に

置
い
て
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▲市ホームページ



明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
募
集
中

	
●
問
い
合
わ
せ
先　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
１
２
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明
る
い
選
挙
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
や
習
字

の
制
作
を
通
し
て
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生

に
政
治
や
選
挙
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、

作
品
を
明
る
い
選
挙
の
呼
び
か
け
に
活
用
す

る
た
め
に
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

ポ
ス
タ
ー
の
部

▼
対
象　

小
・
中
学
生
、
高
校
生

▼
テ
ー
マ　

明
る
い
選
挙

▼
用
紙
サ
イ
ズ
な
ど

・ 

画
用
紙
の
四
ツ
切（
５
４
2
㎜
×
3
８
2

㎜
）

・
八
ツ
切（
3
８
2
㎜
×
2
7
1
㎜
）

・ 

描
画
材
料
は
自
由（
紙
や
布
な
ど
絵
の
具

材
料
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
）

※  

裏
面
に
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
を
記
入

習
字
の
部

▼
対
象

小
学
3
年
生
～
中
学
3
年
生

▼
テ
ー
マ

小
3　
『
大
切
』　

中
1　
『
投
票
参
加
』

小
４　
『
主
役
』　

中
2　
『
明
る
い
選
挙
』

小
５　
『
公
約
』　

中
3　
『
十
八
歳
選
挙
』

小
6　
『
一
票
の
力
』

▼
用
紙　

半
紙（
33
㎝
×
24
㎝
）

※
半
紙
左
に
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
を
記
入

▼
応
募
方
法

市
役
所
2
階
総
務
課
内
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
ま
で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※ 

市
内
の
小
・
中
学
生
は
学
校
を
通
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い

▼
応
募
締
切　

9
月
４
日
㈬　

午
後
５
時

▼
審
査
・
表
彰

・ 
ポ
ス
タ
ー
の
部　

1
次
審
査（
市
）、
2
次

審
査（
県
）を
行
な
い
、
11
月
中
旬
に
審
査

結
果
発
表
、
令
和
7
年
2
月
頃
に
表
彰
を

行
な
う
予
定
で
す
。

・ 

習
字
の
部　

1
次
審
査（
市
）を
行
な
い
、

10
月
上
旬
に
審
査
結
果
発
表
を
行
な
う
予

定
で
す
。

▼
注
意
事
項

入
賞
作
品
の
版
権
は
、
財
団
法
人
明
る
い

選
挙
推
進
協
会
、
県
ま
た
は
市
の
選
挙
管

理
委
員
会
に
属
し
、
自
由
に
利
用
さ
れ
ま

す
。そ
の
場
合
、作
者
の
氏
名
・
学
校
名
・

学
年
な
ど
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

夏
休
み
に
挑
戦
し
て
み
よ
う

令和5年度
市選挙管理委員会優秀賞
西合志中央小学校6年（当時）
松
まつ

下
した

　由
ゆい

愛
な

さんの作品

市教育委員会教育委員を
紹介します
●問い合わせ先　学校教育課　総務施設班　☎０９６－２４８－２3６６

髙
たか

本
もと

 孝
こう

一
いち

教育長職務代理者
坂
さか

田
た

 由
ゆ

美
み

子
こ

委　員

鷹
たか

木
き

 愛
あい

委　員（新任）
林
はやし

田
だ

 新
しん

也
や

委　員

6月28日付けで教育委員会が新しい体制になりま
したので、全教育委員を紹介します。

教育に関する合議制の事務執行機関

人材(財)バンクに
登録しませんか
●問い合わせ先　企画課　企画広報班　☎０９６－２４８－１８１3

あなたの経験・知識をお待ちしています

市では、市自治基本条例に基づく“参画と協働に
よるまちづくり”を目指し『合志市人材（財）バンク制
度』を設けています。

同制度は、市の発展に貢献したいと思っている人
を発掘・登録し、各種委員会・審議会などの委員募
集時に紹介する制度です。
▶登録できる人
・自らの経験と知識を生かして市の発展に貢献した

いと思っている人
・市の各種委員会・審議会などに参加できる人
・年齢・性別は問いません
▶登録方法
・ホームページまたは企画課にある登録申込書に記

入して、メール・ファクス・郵送または
窓口で提出してください。（通年募集）

▶提出先
〒861-1195　（住所不要）　合志市役所　企画課
N096-248-1196
{kikaku@city.koshi.lg.jp
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自力で水が飲めない、意識がない場合は
すぐに救急車を呼びましょう

熱中症予防で命と健康を守りましょう
	 ●問い合わせ先　健康ほけん課　健康づくり班　☎０９６－２４８－１２７５

ことしの夏は特に暑い

熱中症とは

熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、体
調や暑さに対する慣れなどが影響して起こります。
気温がそれほど高くない日でも湿度が高い・風が
弱い日や、体が暑さに慣れていない時は注意が必
要です。熱中症では、めまいや吐き気、頭痛、失
神などさまざまな症状をきたし、最悪の場合は死
に至ることもあります。

市ではクーリングシェルターを	
指定しています

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）と
は、危険な暑さから身を守り、休憩をとってもら
えるよう、冷房設備のある施設です。市では、市
内10施設をクーリングシェルターとして指定し、
一般開放しています。詳しくは広報7月号または
市のホームページをご覧ください。

熱中症が疑われる人を見かけたら

涼しい場所へ
エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰

など、涼しい場所へ避難させましょう。
からだを冷やす

体の表面近くに太い静脈がある首の周り、脇の
下、太ももを中心に冷やしましょう。ジェルタイ
プのシートには体を冷やす効果はありません。
水分補給

水分、塩分、スポーツドリンクなどを補給しま
しょう。

高齢者やこどもは特に注意を

熱中症による救急搬送者の約5割が65歳以上の
高齢者です。高齢者は、体内の水分量が少ないた
め体温調節をする役割の汗をかきにくく、基礎代
謝が低いために暑さに鈍感になっていることにも
注意が必要です。

乳幼児やこどもは、体が小さいためいち早く環
境の影響を受けます。また、背が低いこどもは地
面からの照り返しの影
響を受けやすく熱中症
になりやすいので、周
りの大人が注意して見
守りましょう。

エアコンをつけるのを	
我慢していませんか?

屋内での熱中症による死亡者のうち、約９割が
エアコンを使用していなかった、またはエアコン
を所有していなかったことが明らかになっていま
す。節電のためにエアコンを使わないで暑さを我
慢しようとせずに、エアコンを適切に利用し、涼
しい環境で過ごすようにし
ましょう。

熱中症警戒アラート	
登録すると環境省から情報がきます

環境省は、暑さにより健康への影響があると判
断した場合、暑さ指数（WBGT）により熱中症警戒ア
ラートを発表します。今年は特に夏の暑さが厳し
いと予想されています。そこで、特に健康に重大
な被害があると判断した場合、一段階上の熱中症
特別警戒アラートを発表します。アラートは環境
省公式LINEに登録すると通知がきますので、ご利
用ください。

▲環境省LINE

▲市ホームページ

▲市ホームページ



こ
ち
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す

● 

問
い
合
わ
せ
先　

 

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
安
全
安
心
課
内
）　

☎
０
９
６（
２
４
８
）５
４
４
２ 

相
談
受
付
時
間　

平
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

ウエルネスシティこうし事務局
☎ 096-288-5629／096-288-5219
{info@wellness-koshi.jp
合志市御代志1661-1 ルーロ合志3階
営業時間　平日午前10時～午後4時（休業日 火曜日・土日祝日）

主催／ウエルネスシティこうし
後援／合志市
協賛／東京エレクトロン九州株式会社、合志技研工業株式会社、ダイドードリンコ

株式会社、味の素株式会社、ゼビオ株式会社、大塚製薬株式会社、JA菊池
西合志中央支所、熊本酪農業協同組合、うさぎ農園

協力／フィットネス＆コミュニティ「コレカラダ」、菊池養生園保健組合

参
加
者
同
士
が﹃
う
ぇ
る
こ
﹄で

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

合
志
市
発
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
で
す

参加には合志市健幸応援アプリ
『うぇるこ』のダウンロードが必要です

in参
加者

募集中

●申し込み
▶申込期間 7月22日（月）～8月25日（日）
▶参加対象 18歳以上の人
▶申込方法 ①窓口申し込み（午前10時～午後4時）  
 　平日（火曜日除く）  ウエルネスシティこうし事務局  
 　土日祝日  フィットネス＆コミュニティ『コレカラダ』  
 　　　　　 （ルーロ合志3階 ☎096-321-6370）  
 　※スマートフォンをお持ちください  
 ②オンライン申し込み（『うぇるこ』アプリ、詳しくは
 　ホームページへ）
▶定　　員 600人（個人・団体あわせて）
▶参 加 賞 あり ※窓口受け取り

●参加費
▶参 加 料 個人1,000円／団体3,000円（3人1組）
▶支 払 い ①窓口払い（午前10時～午後4時）  
 　平日（火曜日除く）  ウエルネスシティこうし事務局  
 　土日祝日  フィットネス＆コミュニティ『コレカラダ』  
 ②口座振込  
 　アプリから申込後、以下の口座にお振り込みください。
 ・肥後銀行　合志支店 ［普通］ 470347
 ・熊本銀行　合志支店 ［普通］ 3076429
 ［口座名義］ウエルネスシティこうし

※振込手数料はご負担ください
※大会申込氏名との同一の名義でなければ、

入金を確認できません
※入金確認後、『うぇるこ』アプリで受付完了を

お知らせします

●大会中イベント
参加者を対象に無料イベントを開催します。
 9月 熱中症対策セミナー
 10月 食育SATシステムを用いた食事のお話
 11月 自宅でできるトレーニング教室
※時期や内容は変更する場合があります

●抽選会
大会終了後に抽選会を実施します。 
目標を達成して豪華賞品を当てよう

昨年は…目標を達成した上位者の中から抽選で
家電（ワイヤレスイヤホンなど）
和牛、食事券、野菜セット  など
合計87人に賞品が当たりました。

●活動量計の貸し出し
先着100人限定で、ウェアラブル端末『Fitbit』の貸し出しを行ないます。（無
料）希望する人はウエルネスシティこうし事務局（平日（火曜除く））、フィットネ
ス＆コミュニティ『コレカラダ』（土日祝日）へお越しください。

●目 標
個人  1日8,000歩以上
団体  1日24,000歩以上
期間中に30日以上達成 詳しくは

ホームページを
チェック
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●
問
い
合
わ
せ
先

人
権
啓
発
教
育
課
啓
発
教
育
班

☎
０
９
６（
２
４
８
）２
３
９
９

人
権
よ
も
や
ま
話

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル

事
例
１

ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
た
帰
り
、
車
の
タ

イ
ヤ
が
側
溝
に
は
ま
り
動
か
な
く
な
っ

た
。
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー

ビ
ス
に
連
絡
を
し
て
来
て
も
ら
っ
た
。

10
万
円
か
か
る
と
言
わ
れ
た
。
高
い
と

思
っ
た
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
し

た
。
そ
の
時
は
気
が
動
転
し
て
支
払
い
を

し
た
が
、
ネ
ッ
ト
に
は
9
８
０
０
円
～
と

記
載
が
あ
っ
た
。
あ
ま
り
に
も
違
い
過
ぎ

る
。
妥
当
な
金
額
な
の
だ
ろ
う
か
。

�

（
20
代　

女
性
）

解
説妥

当
な
金
額
な
の
か
セ
ン
タ
ー
で
は
判

断
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
広
告
の
内
容
と
違

う
契
約
を
結
ん
だ
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

事
例
２

外
出
し
よ
う
と
車
の
エ
ン
ジ
ン
を
か
け

た
が
動
か
な
か
っ
た
。
ネ
ッ
ト
検
索
し
た

事
業
者
に
電
話
し
て
来
て
も
ら
う
こ
と
に

し
た
。
業
者
が
来
る
前
に
エ
ン
ジ
ン
が
か

か
っ
た
の
で
キ
ャ
ン
セ
ル
の
電
話
を
入
れ

る
と
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ
た
。

ネ
ッ
ト
を
見
返
し
て
み
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル

料
に
つ
い
て
の
記
載
が
あ
っ
た
。
見
積
も

り
無
料
な
の
に
納
得
い
か
な
い
。

�

（
50
代　

男
性
）

解
説基

本
的
に
は
事
業
者
の
規
約
に
従
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
キ
ャ
ン
セ
ル
料
に
つ
い

て
の
詳
し
い
内
容
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

ア
ド
バ
イ
ス

サ
イ
ト
な
ど
に『
○
〇
円
～
』な
ど
と
表

示
さ
れ
て
い
て
も
現
場
の
状
況
次
第
で
は

高
額
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
急
を

要
す
る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
事

前
に
見
積
も
り
な
ど
で
料
金
を
確
認
し
、

納
得
の
上
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。
見
積
も

り
は
無
料
で
も
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
現
場
に
来
て
も
ら
う

前
に
キ
ャ
ン
セ
ル
料
に
つ
い
て
も
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

加
入
し
て
い
る
自
動
車
保
険
に
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
が
付
帯
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ

る
の
で
、
ま
ず
は
保
険
会
社
や
保
険
代
理

店
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

不
安
に
思
っ
た
ら
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

�
人
権
擁
護
委
員　

水み
ず

上か
み　

明あ
き

子こ

さ
ん

頂
き
物
の
梅
ヶ
枝
餅
の
残
り
を
冷
凍
庫

か
ら
出
し
て
焼
い
た
ら
、
香
ば
し
く
て
甘

く
て
、
こ
れ
が
父
の
大
好
物
で
し
た
。

父
は
網
膜
色
素
変
性
症
で
、
若
い
頃
か

ら
視
る
こ
と
に
苦
労
を
し
て
い
ま
し
た
。

進
行
が
ゆ
っ
く
り
だ
っ
た
の
で
完
全
に
失

明
し
た
の
は
晩
年
で
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん

運
転
免
許
を
得
る
こ
と
は
な
く
家
族
旅
行

な
ど
、
ほ
と
ん
ど
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
私
の
受
験
の
年
、
家
族
を
太

宰
府
天
満
宮
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
熊
本
、
福
岡
の
路
線

バ
ス
や
電
車
を
乗
り
継
い
で
の
歩
け
歩
け

旅
、
疲
れ
果
て
て
着
い
た
参
道
で
の
梅
ヶ

枝
餅
の
お
い
し
か
っ
た
こ
と
。以
来
、梅
ヶ

枝
餅
は
我
が
家
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
に
な
り

ま
し
た
。
後
年
、
父
は
白は

く

杖じ
ょ
う

を
申
請
し
ま

し
た
が
、
車
椅
子
生
活
に
な
っ
て
、
こ
の

白
杖
は
使
わ
な
い
ま
ま
20
年
前
に
他
界
し

ま
し
た
。

数
年
前
、
デ
パ
ー
ト
に
行
っ
た
と
き
、

食
品
売
り
場
で
白
杖
を
持
っ
た
人
を
見
か

け
ま
し
た
。
買
い
物
を
終
え
て
帰
る
と
こ

ろ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
売
り
場
の
人
が

こ
う
話
し
か
け
て
い
ま
し
た
。

  「
出
口
ま
で
ご
案
内
し
ま
す
が
、
ス
タ
ッ

フ
が
戻
る
ま
で
少
々
お
待
ち
く
だ
さ
い
」

思
わ
ず
、
声
を
か
け
ま
し
た
。

  「
私
が
ご
案
内
し
ま
し
ょ
う
か
」

白
杖
の
人
は
、
ほ
と
ん
ど
た
め
ら
う
こ

と
な
く
私
の
右
肩
に
手
を
置
き
、

  「
お
願
い
し
ま
す
」

瞬
間
の
う
れ
し
さ
。
初
め
て
出
会
っ
た

私
に
寄
せ
ら
れ
た
無
上
の
信
頼
で
す
。

互
い
を
紹
介
し
合
い
な
が
ら
デ
パ
ー
ト

を
出
て
、
ア
ー
ケ
ー
ド
街
を
並
ん
で
歩
き

ま
し
た
。

  「
も
う
大
丈
夫
で
す
。
あ
り
が
と
う
」

後
ろ
姿
を
見
送
り
な
が
ら
、
父
の
姿
に

も
重
な
っ
て
し
ば
ら
く
そ
の
場
を
離
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

人
は
年
を
重
ね
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
が

増
え
て
い
き
ま
す
。
私
も
70
歳
を
超
え

て
、
身
体
の
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
不
安
が

生
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
、
家
の
近
く
で
手
話
講
座
が
開
か

れ
る
こ
と
を
知
り
、
少
し
で
も
自
分
の
力

が
残
る
う
ち
に
と
、
思
い
切
っ
て
講
座
を

受
け
る
こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。

  「
高
齢
者
で
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
」

  「
ど
う
ぞ
ど
う
ぞ
」

若
い
皆
さ
ん
に
交
じ
っ
て
の
夜
の
講
座

は
続
け
ら
れ
る
か
不
安
も
大
き
い
の
で
す

が
、
今
の
と
こ
ろ
学
ぶ
喜
び
の
方
が
ま

さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ま
た
誰
か
と

つ
な
が
っ
て
い
く
き
っ
か
け
づ
く
り
が
で

き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

▲市消費生活
　センター



ウエルネスシティこうし事務局
☎ 096-288-5629／096-288-5219
{info@wellness-koshi.jp
合志市御代志1661-1 ルーロ合志3階
営業時間　平日午前10時～午後4時（休業日 火曜日・土日祝日）

主催／ウエルネスシティこうし
後援／合志市
協賛／東京エレクトロン九州株式会社、合志技研工業株式会社、ダイドードリンコ

株式会社、味の素株式会社、ゼビオ株式会社、大塚製薬株式会社、JA菊池
西合志中央支所、熊本酪農業協同組合、うさぎ農園

協力／フィットネス＆コミュニティ「コレカラダ」、菊池養生園保健組合

参
加
者
同
士
が﹃
う
ぇ
る
こ
﹄で

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

合
志
市
発
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
で
す

参加には合志市健幸応援アプリ
『うぇるこ』のダウンロードが必要です

in参
加者

募集中

●申し込み
▶申込期間 7月22日（月）～8月25日（日）
▶参加対象 18歳以上の人
▶申込方法 ①窓口申し込み（午前10時～午後4時）  
 　平日（火曜日除く）  ウエルネスシティこうし事務局  
 　土日祝日  フィットネス＆コミュニティ『コレカラダ』  
 　　　　　 （ルーロ合志3階 ☎096-321-6370）  
 　※スマートフォンをお持ちください  
 ②オンライン申し込み（『うぇるこ』アプリ、詳しくは
 　ホームページへ）
▶定　　員 600人（個人・団体あわせて）
▶参 加 賞 あり ※窓口受け取り

●参加費
▶参 加 料 個人1,000円／団体3,000円（3人1組）
▶支 払 い ①窓口払い（午前10時～午後4時）  
 　平日（火曜日除く）  ウエルネスシティこうし事務局  
 　土日祝日  フィットネス＆コミュニティ『コレカラダ』  
 ②口座振込  
 　アプリから申込後、以下の口座にお振り込みください。
 ・肥後銀行　合志支店 ［普通］ 470347
 ・熊本銀行　合志支店 ［普通］ 3076429
 ［口座名義］ウエルネスシティこうし

※振込手数料はご負担ください
※大会申込氏名との同一の名義でなければ、

入金を確認できません
※入金確認後、『うぇるこ』アプリで受付完了を

お知らせします

●大会中イベント
参加者を対象に無料イベントを開催します。
 9月 熱中症対策セミナー
 10月 食育SATシステムを用いた食事のお話
 11月 自宅でできるトレーニング教室
※時期や内容は変更する場合があります

●抽選会
大会終了後に抽選会を実施します。 
目標を達成して豪華賞品を当てよう

昨年は…目標を達成した上位者の中から抽選で
家電（ワイヤレスイヤホンなど）
和牛、食事券、野菜セット  など
合計87人に賞品が当たりました。

●活動量計の貸し出し
先着100人限定で、ウェアラブル端末『Fitbit』の貸し出しを行ないます。（無
料）希望する人はウエルネスシティこうし事務局（平日（火曜除く））、フィットネ
ス＆コミュニティ『コレカラダ』（土日祝日）へお越しください。

●目 標
個人  1日8,000歩以上
団体  1日24,000歩以上
期間中に30日以上達成 詳しくは

ホームページを
チェック
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道
路
に
張
り
出
し
た
木
の
枝
な
ど

の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

道
路
に
木
の
枝
な
ど
が
張
り
出
し
、
通

行
が
し
に
く
い
場
所
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。木

の
枝
な
ど
の
管
理
不
足
が
原
因
で
事

故
が
起
き
た
場
合
、
樹
木
の
所
有
者
が
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
道
路

へ
張
り
出
し
て
い
る
部
分
は
枝
払
い
を
す

る
な
ど
、
道
路
の
安
全
確
保
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

普
段
の
管
理
と
合
わ
せ
、
強
風
や
大
雨

の
と
き
な
ど
は
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
道
に
つ
い
て

建
設
課　

維
持
管
理
班

☎
０
9
6（
2
４
８
）2
3
４
５

国
道
、
県
道
に
つ
い
て

県
北
広
域
本
部　

維
持
管
理
課

☎
０
9
6
８（
2
５
）2
1
6
7

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

道
路
や
公
園
、
私
有
地
に
ご
み
が
不
法

投
棄
さ
れ
て
い
る
と
の
通
報
が
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
は
法
律
に
よ
り
厳
し
い
罰
則

を
科
す
こ
と
が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
土
地
に
ご
み
を
捨
て
ら
れ
、
不

法
投
棄
を
し
た
人
が
不
明
な
場
合
、
土
地

の
所
有
者
に
処
分
を
し
て
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
土
地
の
草
刈
り

や
防
護
ネ
ッ
ト
な
ど
を
設
置
し
て
、
ご
み

を
捨
て
ら
れ
な
い
環
境
づ
く
り
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

私
有
地
に
不
法
投
棄
を
さ
れ
て
お
困
り

の
人
に
は
、
注
意
看
板
の
貸
し
出
し
を
し

て
い
ま
す
。
環
境
衛
生
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
衛
生
課

☎
０
9
6（
2
４
８
）1
2
０
2

菊
池
環
境
工
場
ク
リ
ー
ン
の
森
合
志

地
域
交
流
会
を
行
な
い
ま
す

菊
池
環
境
工
場
ク
リ
ー
ン
の
森
合
志
の

仕
組
み
や
取
り
組
み
を
住
民
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
地
域
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。
工
場
棟
の
見
学
や
体
験
型
環

境
学
習
が
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

８
月
４
日
㈰

午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時

▼	

と
こ
ろ　

菊
池
環
境
工
場
ク
リ
ー
ン
の

森
合
志（
幾
久
富
４
6
０
）

※ 

詳
し
く
は
き
く
ち
環

境
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
㈱

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問
き
く
ち
環
境
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
㈱

☎
０
9
6（
2
４
８
）０
3
3
０

『
令
和
七
年
二
十
歳
を
祝
う
会
』

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

式
典
当
日
の
進
行
や
記
念
品
の
選
定
な

ど
、
自
分
た
ち
の
式
典
を
自
身
の
手
で
作

り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
友
だ
ち
を
誘
っ

て
お
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

平
成
16
年
４
月
2
日
～

平
成
17
年
４
月
1
日
生
ま
れ
の
人

▼
募
集
人
員　

20
人
程
度

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

▼
式
典
開
催
予
定
日

令
和
7
年
1
月
12
日
㈰

受
付　

午
後
1
時

開
式　

午
後
2
時

▼
式
典
開
催
予
定
会
場

総
合
セ
ン
タ
ー『
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
』

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

※ 

民
法
改
正
に
伴
い
、
成
人
年
齢
は
20
歳

か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

が
、
名
称
を〝
成
人
式
〟か
ら『
二
十
歳

を
祝
う
会
』に
変
更
し
て
、
例
年
通
り

20
歳
を
対
象
に
開
催
し
ま
す

申
問
生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
班

☎
０
9
6（
2
４
８
）５
５
５
５

{gakusyu@
city.koshi.lg.jp

秋
休
み
期
間
中
の
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い
な

い
小
学
生
を
対
象
に
、
秋
休
み
期
間
中
の

預
か
り
保
育
を
行
な
い
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
15
日
㈫
、
16
日
㈬

・
開
所
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

・
延
長
保
育
時
間

午
前
８
時
～
８
時
30
分
、

午
後
５
時
30
分
～
6
時

※
延
長
料
金
が
発
生
し
ま
す

▼
と
こ
ろ　

合
志
楓
の
森
小
学
童

ぞ
う
さ
ん
ク
ラ
ブ
内

（
栄
3
7
9
４
番
地
1
０
1
）

▼
定
員　

30
人
程
度

▼
申
込
期
間

9
月
2
日
㈪
～
13
日
㈮

▼
申
込
方
法　

電
話

申
問
合
志
楓
の
森
小
学
童

ぞ
う
さ
ん
ク
ラ
ブ

☎
０
9
6（
3
４
2
）４
４
6
1

（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
6
時
）

せん定をお願いします

道路

▲きくち環境
テクノロジー㈱
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低
所
得
世
帯
の
妊
婦
へ

初
回
産
科
受
診
料
を
助
成
し
ま
す

経
済
的
負
担
軽
減
の
た
め
、
妊
娠
の
判

定
を
受
け
る
検
査
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象

① 

医
療
機
関
受
診
日
に
市
に
住
所
が
あ

り
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活

保
護
世
帯
の
人

② 

市
が
世
帯
の
課
税
状
況
を
確
認
す
る
こ

と
に
同
意
す
る
人

③ 

受
診
し
た
医
療
機
関
と
、
必
要
な
情
報

を
共
有
す
る
こ
と
に
同
意
す
る
人

④
４
月
1
日
以
降
に
受
診
し
た
人

※
全
て
を
満
た
す
人
が
対
象
で
す

▼
助
成
内
容

初
回
産
科
受
診
時
の
検
査
な
ど
の
費
用

1
回
の
検
査
に
つ
き
1
万
円
ま
で

（
1
年
度
内
に
2
回
ま
で
）

▼
申
請
期
限

医
療
機
関
受
診
日
か
ら
6
カ
月
以
内

▼
必
要
書
類

申
請
書
、
医
療
機
関
の
領
収
証（
原

本
）、
診
療
明
細
書
、
妊
婦
本
人
名
義

の
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の（
通
帳
な

ど
）、
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
書
類

申
問
こ
ど
も
家
庭
課　

母
子
保
健
班
ヴ

☎
０
9
6（
2
４
８
）1
1
7
3

～
食
改
さ
ん
の
研
修
会
に

�

参
加
し
ま
せ
ん
か
～

こ
ど
も
の
食
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会（
通
称　

食
改
さ
ん
）は
、
市
内
で
食
に
関
す
る
健

康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て

調
理
実
習
や
郷
土
料
理
教
室
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
に
数
回
研
修

会
を
開
催
し
、
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
研
修
会
を
一
般
に
開
放

し
ま
す
。
食
改
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
学

び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

８
月
22
日
㈭

午
後
1
時
30
分
～
3
時

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
1
階

防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー
避
難
所
①
A

▼
内
容　

こ
ど
も
の
食
育
に
つ
い
て

▼
講
師

社
会
福
祉
法
人　

喜
育
園
立

山
東
こ
ど
も
園

園
長　

村む
ら

上か
み

千ち

幸ゆ
き

さ
ん

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

▼
申
込
期
限　

８
月
20
日
㈫

▼	

そ
の
他　

託
児
も
あ
り
ま
す
。
希
望
の

人
は
８
月
13
日
㈫
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
問
健
康
ほ
け
ん
課　

健
康
づ
く
り
班

☎
０
9
6（
2
４
８
）1
2
7
５

音
楽
を
通
し
て
介
護
予
防
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

音
楽
を
通
し
た
介
護
予
防
教
室
を
行
な

い
ま
す
。

音
楽
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
効
果
だ
け
で
な
く
、
心
肺
機
能
や
お

口
の
機
能
の
強
化
、
認
知
症
の
予
防
な

ど
、
心
と
体
に
よ
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま

す
。お

口
の
機
能
が
衰
え
る
と
、
栄
養
が
十

分
に
摂
れ
な
く
な
る
こ
と
で
、
全
身
の
身

体
機
能
の
低
下
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。初

回
と
最
終
回
は
、
体
力
測
定
な
ど
を

行
な
い
、
自
身
の
心
と
体
の
状
態
を
確
認

し
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

歌
い
、
か
ら
だ
を
動
か
し
な
が
ら
、
介
護

予
防
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
と
こ
ろ

野
々
島
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
っ
て
く
る
も
の

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
水
筒

▼
募
集
人
数　

30
人

▼
申
込
期
限　

８
月
22
日
㈭

▼
申
込
方
法　

電
話

申
問
高
齢
者
支
援
課

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班

☎
０
9
6（
2
４
８
）1
1
2
6

と
き　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

内　

容

1
回
目

9
月
５
日
㈭

体
力
測
定

2
回
目

9
月
12
日
㈭

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
全
体
の
流
れ
説
明

3
回
目

9
月
19
日
㈭

歌
を
楽
し
み
な
が
ら
、
呼
吸
法
、
脳
ト
レ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

４
回
目

9
月
26
日
㈭

歌
を
楽
し
み
な
が
ら
、
口
腔
機
能
を
ア
ッ
プ
①（
季
節
の

歌
な
ど
）

５
回
目

10
月
3
日
㈭

音
楽
と
共
に
身
体
を
動
か
し
、
身
体
機
能
の
維
持
・
向

上
へ

6
回
目

10
月
10
日
㈭

歌
を
楽
し
み
な
が
ら
、
心
肺
機
能
を
ア
ッ
プ
②（
時
代
別

の
歌
な
ど
）

7
回
目

10
月
17
日
㈭

楽
器
に
触
れ
な
が
ら
、
音
楽
を
心
と
体
で
楽
し
も
う
①

８
回
目

10
月
24
日
㈭

楽
器
に
触
れ
な
が
ら
、
音
楽
を
心
と
体
で
楽
し
も
う
②

9
回
目

10
月
31
日
㈭

活
動
目
的
、
自
宅
で
も
で
き
る
音
楽
介
護
予
防
の
振
り

返
り

10
回
目

11
月
7
日
㈭

体
力
測
定

▲市ホームページ
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映
画
上
映
会
・
認
知
症
予
防
啓
発

講
演
会
～
ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
～

認
知
症
の
母
親
と
、
そ
れ
を
支
え
る
父

親
の
姿
を
、
ひ
と
り
娘
で
監
督
で
あ
る

『
私
』の
視
点
か
ら
、
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
で
す
。

上
映
後
は
、
監
督
に
よ
る
講
演
会
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
や
認
知
症
ケ
ア

の
理
解
を
深
め
る
機
会
と
し
て
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
講
師　

信の
ぶ

友と
も

直な
お

子こ

さ
ん（
映
画
監
督
）

広
島
県
生
ま
れ
。
在
京
キ
ー
局
で
数
多

く
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
を
手
掛

け
、
多
数
の
受
賞
歴
が
あ
る
。

自
身
の
父
母
を
被
写
体
と
し
た
家
庭
内

介
護
の
記
録
が
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
や
B
S

フ
ジ
で
放
送
さ
れ
る
と
大
き
な
反
響
を

呼
び
、
劇
場
公
開
へ
と
つ
な
が
る
。

▼
と
き　

9
月
14
日
㈯

・
第
一
部（
上
映
会
）

午
後
1
時
～
2
時
40
分

・
第
二
部（
講
演
会
）

午
後
3
時
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ

市
総
合
セ
ン
タ
ー

『
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
』文
化
会
館

▼
対
象

市
民
お
よ
び
市
内
で
働
く
人

▼
定
員

3
０
０
人

▼
参
加
費

５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

▼
申
込
期
限

８
月
18
日
㈰

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課

☎
０
9
6（
2
４
2
）7
０
０
7

認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

認
知
症
家
族
の
つ
ど
い
で
は
、
認
知
症

の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
集
ま
り
、

介
護
の
相
談
、
情
報
交
換
な
ど
を
行
な
い

ま
す
。
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
抱
え

る『
想
い
』を
一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
専
門
病
院
で
相
談
し
て
み
た

い
人
、
入
院
を
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に

開
催
し
ま
す
。
そ
の
他
、
認
知
症
の
症
状

に
困
惑
し
て
い
る
人
、
認
知
症
の
介
護
に

つ
い
て
知
り
た
い
人
、
同
じ
介
護
を
し
て

い
る
仲
間
を
作
り
た
い
人
な
ど
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
ざ
さ
い
。

▼
と
き　

８
月
27
日
㈫

午
後
2
時
～
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ

菊
池
病
院（
南
病
棟
3
階
）

▼
参
加
費　

無
料

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課

☎
０
9
6（
2
４
2
）7
０
０
7

珈
琲
講
座

～
珈
琲
１
杯
で
つ
な
が
る
絆
の
輪
～

受
講
生
募
集

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の

た
め
、
珈
琲
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
自
家

焙
煎
で
珈
琲
販
売
し
て
い
る
武
蔵
焙
煎
工

房
で
、
珈
琲
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
と
こ
ろ　

武
蔵
焙
煎
工
房

（
豊
岡
2
０
０
０

－

1
6
５
3
）

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

▼
定
員　

10
人

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費　

3
０
０
円（
初
回
の
み
）

▼
申
込
方
法　

電
話

▼
申
込
期
限　

８
月
26
日
㈪

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課

☎
０
9
6（
2
４
2
）7
０
０
7

祝
結
婚
50
年

金
婚
夫
婦
表
彰
式
典
案
内
を

発
送
し
ま
す

申
し
込
み
を
し
た
夫
婦
へ
８
月
中
旬
に

案
内
を
送
り
ま
す
。
８
月
末
ま
で
に
案
内

が
届
か
な
い
場
合
や
、
申
し
込
み
が
済
ん

で
い
な
い
夫
婦
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

昭
和
49
年
に
結
婚
し
た
夫
婦

▼
と
き　

9
月
13
日
㈮

▼
と
こ
ろ　

総
合
セ
ン
タ
ー

『
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
』文
化
会
館

※ 

詳
し
く
は
広
報
6
月
号
に
記
載
し
て
い

ま
す

※ 

必
ず
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
申
し

込
み
な
く
来
所
し

た
場
合
、
座
席
の

確
保
、
表
彰
状
や

記
念
品
の
お
渡
し

が
で
き
ま
せ
ん

申
問
高
齢
者
支
援
課

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班

☎
０
9
6（
2
４
８
）1
1
2
6

とき 内容

① 9月4日（水）

午後１時30分〜
3時

珈琲の基礎知識・ハンド
ドリップ見学

② 9月11日（水）
ハンドドリップの実践・
焙煎見学

③ 9月18日（水） 焙煎体験・ドリップ作成

④ 9月25日（水） 珈琲農園見学

▲申し込み
フォーム



ひとりで悩んでいませんか
こどもの叱り方がわからない、離婚して自立した

い、パートナーからの暴力で困っている
などがあれば、一緒により良い解決方法
を探していきましょう。秘密は守ります。

▶と　き　午前8時30分〜午後5時15分
　　　　　（土日・祝日を除く）
▶相談先　こども家庭課 女性・こども家庭班 ヴ

　　　　　☎096-248-1199

で

合志市の情報を配信中

手順➀ �チャンネル（RKKテレビ）を視聴します
手順➁ リモコンのdボタンを押します
手順➂ デタポンを選び決定を押します
●問い合わせ先　企画課　☎���-���-����

デタポンとは RKKテレビのデータ放送で
いつでも合志市からの情報を確認できます。
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市
役
所
で
献
血
を
実
施
し
ま
す

市
役
所
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
献
血

カ
ー
ド（
手
帳
）が
あ
れ
ば
、
持
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
と
き　

9
月
6
日
㈮

▼
受
付
時
間

午
前
9
時
30
分
～
11
時
45
分

午
後
1
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ　

市
役
所　

1
階
ホ
ー
ル

問
健
康
ほ
け
ん
課　

健
康
づ
く
り
班

☎
０
9
6（
2
４
８
）1
2
7
５

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

受
験
者
募
集

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国
税
局
で

は
、
国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験
の
受
験
者

を
募
集
し
ま
す
。

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験
に
合
格
し
採

用
さ
れ
る
と
、
全
員
が
税
務
大
学
校
に
入

校
し
ま
す
。
3
カ
月
間
、
税
務
職
員
と
し

て
必
要
な
専
門
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の

研
修
を
受
け
ま
す
。
そ
の
後
、
税
務
署
に

配
属
さ
れ
、国
税
の
仕
事
に
従
事
し
ま
す
。

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
国
家

公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
A
V
I
）を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

7
月
下
旬
～
８
月
上
旬
を
予
定

問
人
事
院
九
州
事
務
局

☎
０
9
2（
４
3
1
）7
7
3
3

事
業
承
継
個
別
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

市
内
の
事
業
者
を
対
象
に
、
事
業
承
継

（
親
族
・
従
業
員
・
M
&
A
）の
個
別
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き

８
月
7
日
㈬
・
9
月
４
日
㈬

午
前
9
時
～
午
後
４
時

※
1
人
あ
た
り
1
時
間
半
程
度

▼
と
こ
ろ　

市
商
工
会

（
御
代
志
1
6
6
1

－

1　

ル
ー
ロ
合

志
1
０
1
）

▼
内
容

後
継
者
が
い
な
い
、
相
続
税
の
対
策
な

ど
で
お
困
り
の
人
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
専
門
家
が
個
別
に
対
応
し

ま
す
。

▼
申
込
方
法

相
談
日
ま
で
に
市
商
工
会
へ
電
話
ま
た

は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

問
市
商
工
会

☎
０
9
6（
2
４
2
）０
7
3
3

す
ま
い
の
相
談
会
の
ご
案
内

住
ま
い
に
関
す
る
問
題
や
疑
問
を
抱
え

て
い
る
人
た
ち
の
た
め
に
、
住
ま
い
の
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
入
居
に
困
っ
て
い

る
人
、
空
き
家
や
空
き
地
を
持
っ
て
い
る

人
、
住
環
境
を
改
善
し
た
い
人
を
対
象

に
、
住
宅
の
専
門
家
が
一
対
一
で
具
体
的

な
解
決
策
を
提
案
し
ま
す
。

▼	

と
こ
ろ　

み
ん
な
の
居
場
所（
須
屋

1
2
2
０

－

1　

須
屋
駅
と
な
り
）

▼
定
員　

各
回
先
着
10
人

▼
参
加
費　

無
料（
事
前
予
約
が
必
要
）

▼
申
込
方
法　

電
話

※ 
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い

申
問（
社
）市
居
住
支
援
協
議
会
会
員

㈱
サ
ン
コ
ー
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

担
当　

古ふ
る

石い
し

☎
０
9
6（
2
８
８
）５
５
6
9

▲申し込み
　フォーム

とき

令
和
6
年

8月17日（土）

午後１時〜 3時

9月21日（土）

10月12日（土）

11月16日（土）

12月21日（土）

令
和
7
年

１月18日（土）

2月15日（土）

3月15日（土）

▲人事院



20広報 こうし　2024.8

INFORMATION　 問 問い合わせ先　 申 申し込み先　 ヴ ヴィーブル内　インフォメーション

自衛官募集 詳しくは自衛官募集ホームページをご覧ください▶︎

申  問 自衛隊熊本地方協力本部　菊池分駐所　☎０968－24－2772

募集種目 受付期間 試験日 受験資格

防衛大学校学生
（推薦）

9月5日（木）
〜9日（月）

9月21日（土）・22日（日）
合格発表　10月25日（金）

高卒（見込含）21歳未満の成績優秀で生徒会
活動などに顕著な実績を修め、学校長が推
薦できる人

防衛大学校学生
（総合選抜）

１次　9月21日（土）
2次　10月26日（土）・27日（日）
最終合格発表　11月20日（水） ・18歳以上21歳未満の人（自衛官は23歳未

満）
・高卒（見込含）または高専3年次修了（見込

含）防衛大学校学生
（一般）

10月17日（木）
まで

１次　11月2日（土）
2次　11月30日（土）
　　　　〜 12月4日（水）
最終合格発表　12月27日（金）

防衛医科大学校
医学科学生

10月9日（木）
まで

１次　10月19日（土）
2次　12月11日（水）〜 13日（金）
最終合格発表
　　　令和7年１月30日（木） ・18歳以上21歳未満の人

・高卒（見込含）または高専3年次修了（見込
含）防衛医科大学校

看護学科学生
（自衛官候補

看護学生）

10月2日（水）
まで

１次　10月12日（土）
2次　11月23日（土）・24日（日）
最終合格発表
　　　令和7年2月4日（火）

応募資格
20代〜 30代の婚姻歴のない独身の人
募集人員
男女各15人程度（応募者多数の場合は抽選）
参加費
2,000円（当日徴収）
申込期限
8月22日（木）
申込方法
二次元コードからメール

初めての婚活 in 合志
あなたの恋を応援します

問 ㈱こうし未来研究所　企画部　☎０96－248－37００（平日　午前9時〜午後5時）

自己表現が苦手な婚活初心者向けの企画です。
魅力アップセミナーで自分の魅力を再発見してみませんか。

①魅力アップセミナー
講師　才能魅力プロデューサー

　　　森
もり

岡
おか

　ゆかさん
イメージコンサルタント育成や起業サポート
を通して、1,500人以上の女性の魅力開花をサ
ポートしてきた経験をもとにお話しします。

②テーブルトーク（スイーツ付き）

③自己紹介

④マッチングと連絡先交換

と　きと　き ところところ
9月1日（日）
午前9時30分〜午後０時30分

（受け付け　午前9時〜）
ルーロ合志1階マルチスペース

申し込みはこちら▶︎



ヴィーブル &
　   コミュニティ情報

●申し込み・問い合わせ先
ヴィーブル　☎０９６－２４８－５５５５
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警察署だより 熊本北合志警察署
☎096−341−0110

問い合わせ先

異文化交流講座
『行ってみたくなる
素敵な台湾のお話』 一日研修旅行

８月

市民講座 10月

市民講座

トレーニングルームは点検のため、
８月31日（土）が休みとなります。

参加
無 料

歴史や文化に触れ、
台湾の魅力を感じてみませんか。
と　　き　８月30日（金）　
　　　　　午前10時15分〜正午
　　　　　（受け付けは午前9時45分〜）
と こ ろ　総合センター「ヴィーブル」
　　　　　　　　　　　  文化会館
参加方法　当日会場にお越しください
※当日は筆記用具をお持ちください

10月の市民講座として、高千穂方面に一日研修旅行
を行ないます。
５年ぶりのバス旅行開催です。
この機会にぜひお出掛けしませんか。
と　　き　10月９日（水）　午前9時　ヴィーブル出発
研 修 先　高千穂方面
　　　　　（高千穂神楽鑑賞・高千穂峡散策）
参 加 費　9,000円程度（バス代、鑑賞料、昼食代など）
定　　員　60人程度
申込方法　二次元コード、ヴィーブル窓口
申込期限　8月30日（金）　午後5時
※日程や費用の振り込みおよび詳しい内容については、参

加者へ後日お知らせします

合志市ふるさとカルタを販売しています
令和２年に完成した『合志市ふるさとカルタ』の台湾語版を販売しています。今年度、英語版も作成する予

定です。

販売場所　総合センター「ヴィーブル」　生涯学習課窓口
カルタ　日本語版・台湾語版
価　格　 各  1,000円

台熊友好会　松
まつ

岡
おか

	光
みつ

希
き

さん
台熊友好会のメンバーとして、通訳など来熊

台湾人の支援に尽力。また、台湾の魅力などを
伝える講演活動なども行ない、台湾とくまもと
の架け橋として精力的に活躍中。

講　

師

フィッシング詐欺が多発しています。
被害に遭わないために、
・ メールのリンク先から安易に情報を

入力しない
・ パソコンのOSなどを常に最新の状態

にする
ことに注意してください。

犯罪発生
状 況

（令和6年5月集計）

区　分 5月中 累計
北合志署管内 55 230

うち合志市 19 63
主な発生犯罪 万引き・自転車盗など

交通事故
状 況

（令和6年5月集計）

区　分
北合志署管内 うち合志市

5月中 累計 5月中 累計

発生件数 25 177 6 47

死者数 0 3 0 1
負傷者数 31 200 8 55

▲ 5月18日に行なわれた『台熊祭々』で、台湾語版カルタ
がイベントの景品として配布されました（台熊祭々実
行委員会より提供）

▲台湾語版ふるさとカルタ
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西合志図書館
☎096－２４２－５５５５

ヴィーブル図書館
☎096－２４８－５７５４

泉ヶ丘市民センター図書館
☎096－２４7－1315

図書館だより ※状況により催しなどが変更になる場合があります
※休館日はお知らせカレンダーをご覧ください

▲蔵書検索・予約
　はこちらから

各イベントの申し込み・問い合わせは、市内図書館窓口またはお電話ください

移動図書館車
  （ひまわりドンちゃん号）巡回

月日 巡回地 時間

8月6日
（火）

くぬぎ園・白鳩園 14：00
ケアハウス菊香園 14：40

8月7日
（水）

合志中央団地 13：30
栄市民センター「みどり館」 14：00
上生区禁酒記念碑前 14：30

8月14日
（水）

みずき台公民館前 13：30
新開区公民館前 14：00
黒石体育館前 14：30
農研宿舎駐車場 15：00

8月20日
（火）

スリースマイル秋桜 13：30
須屋市民センター 14：00
上須屋学習センター 14：30
ふれあい館 15：00

8月27日
（火）

南陽区公園前 13：30
西須屋団地集会所前 14：00
ぞうさんのはな保育園前 14：30
堀川公民館横 15：00

移動図書館車の貸出し時間は、約20分
です。早めにお越しください。
※状況により変更になる場合があります

夏休みお兄さんお姉さんの
おはなし会
演じるのは小中学生のお兄さんやお姉さん。
いつもとはひと味違う特別なおはなし会をお届けし
ます。
と　　き　8月10日（土）　午後2時〜
と こ ろ　西合志図書館 集会室
内　　容　 大型絵本の読み聞かせ、小道具をつかった

おはなし、ブラックパネルシアターなど

お母さんのための
リフレッシュヨガ
と　　き　9月7日（土）　午前10時30分〜 11時45分
と こ ろ　ヴィーブル2階 日本間（和室・茶室）
講　　師　 棚

たな

町
まち

久
く

美
み

子
こ

さん
　　　　　（アイアンガーヨガ認定指導員）
内　　容　 体の疲れや緊張をヨガの動きでほぐします 

※こども連れの場合、受付時にお知らせください

対　　象　育児中のお母さん・保護者
募集人数　先着15人（事前申し込みが必要）
受付開始　8月１日（木）〜（定員になり次第受付終了）
※動きやすい服装でお越しください

ペルセウス座流星群特別観望会
夏の風物詩ペルセウス座流星群や
星空を観察します。
と　　き　8月12日（月・振休）
　　　　　午後7時30分〜 9時30分
　　　　　（受付時間　午後8時30分まで）
と こ ろ　西合志図書館 天文台
申し込み　 不要（参加者多数の場合は入場制限する

場合があります）
※雨天・曇天の場合は中止します。来館前にホームページで

ご確認ください

第1回図書館講座
『合志一族 ～竹迫城を中心として～』
と　　き　9月8日（日）　午前10時30分〜正午
と こ ろ　西合志図書館　集会室
講　　師　市教育委員会生涯学習課学芸員
　　　　　米

よね

村
むら

　大
だい

さん
募集人数　先着30人（事前申し込みが必要）
受付開始　8月１日（木）〜（定員になり次第受け付け終了）

参加費無料

参加費無料 参加費無料

参加費無料

おはなし会
毎週土・日曜日
午後2時〜

赤ちゃんのためのおはなし会
8月15日（木）　午前11時〜

マインドシアター（映写会）
8月24日（土）　午後2時〜

『キャスパー
ゆかいなオバケのおともだち!』
 （50分）

おはなし会
毎週土曜日　午前11時〜

（第5週目はありません）

西合志図書館

ヴィーブル図書館

星空星空
観望会観望会

合志技研工業合志技研工業
Presents!!Presents!!

参加費無料参加費無料

と　き
第2・第4土曜日
午後7時30分〜9時
※受け付けは午後8時30分まで

ところ
西合志図書館　天文台

※雨天・曇天の場合は中止し
ます。来館前にホームペー
ジでご確認ください

●問い合わせ先　西合志図書館



クラッシーノ News

ユーパレスユーパレス弁天弁天
今年は『ユーパレス弁天“秋”祭り』

９月15日（日）に開催
毎年8月に開催していました『ユーパレス
弁天夏祭り』は、暑さ対策のため今年は9
月15日（日）に開催します。
MCは昨年に引き続きおがっち、
イベント内容など、最新情報は
インスタグラムでお知らせします。
温　　　　泉／午前10時～午後11時
プ 　 ー 　 ル／午前10時～午後9時
トレーニングジム／平　日　午前10時～午後２時
　　　　　　　　　　　　　午後６時～9時
　　　　　　　　　土日祝　午前10時～午後６時
●問い合わせ先／野々島 2441-1 ☎ 096-348-2626

休館日  8月8日（木）・22日（木）

営業時間

ホームページ

平日54マルシェのお知らせ
　クラッシーノ・マルシェ横（野々島2438-1）や
ルーロ合志（御代志1661-1）で、平日54マルシェ
を開催しています。
　日時や出店内容など、詳しくはフードラボ合志
のインスタグラムをご覧ください。
●問い合わせ先／フードラボ合志（担当 古谷）　☎090-1761-4840お中元や残暑見舞いの贈答品とし

て大変好評です。
お盆頃までの季節限定商品ですの
で、このおいしさを味わえるのは
今だけです。
ぜひご賞味ください。

生花をはじめ、お供え用フルーツ盛りも販売。
お寿司、お刺身、オードブルや焼肉盛り合わ
せを随時受付中です。
3日前までにご注文ください。

夏ギフト・合志の特産品

『弁天マンゴー』

お盆フェア
８月10日（土）～ 16日（金）
お盆に欠かせない生花やお供え品を
豊富に取り揃えています

クラッシーノ・マルシェ
（午前9時～午後7時）
園芸館（午前９時～午後５時）
定休日　9月12日（木）・8月は休まず営業
生産者（野菜・果物・弁当・加工品）募集中
●問い合わせ先
一般社団法人 クラッシーノこうし
☎ 096-342-5554　　　　   096-342-5550

インスタグラム
情報発信中

営業時間

Fax
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掲載内容
の 訂 正

『オーイ!とんぼ』展
期間　8月１日（木）〜 9月26日（木）
※ 『週刊ゴルフダイジェスト』で連載10周年を迎えた

『オーイ！とんぼ』（既刊51巻）。原作のかわさき健
けん

先生は熊本
在住で、10月から放送のTVアニメ第2期にも熊本の風景が多
数登場します。原画・グッズなど貴重な資料を多数展示しま
すのでこの機会にぜひご来館ください。

原作：かわさき健
作画：古

ふる

沢
さわ

優
ゆう

合志マンガミュージアムだより
マンガを読もう！観よう !! 学ぼう !!!

●申し込み・問い合わせ先
　合志マンガミュージアム
　☎096-273-6766
※ 休館日は、27 ページのお知らせ

カレンダーをご覧ください
　 各イベントについて詳し

くは当館ホームページを
ご覧ください▶︎

こどもナイトミュージアムこどもナイトミュージアム
～真夏の夜はマンガミュージアムで過ごそう～
と　き　8月17日（土）　午後7時～9時
場　所　合志マンガミュージアム他
参加費　300円／人
対　象　小学生と保護者
定　員　50人（予約制）

今日だけトクベツ
『お化け屋敷』	あります

ミュージアム内がお化け屋敷に変身

オリジナル
妖怪チョウチンをつくろう

会場：西合志図書館集会室

『妖怪クイズ大会』
ゲゲゲの鬼太郎と日本の妖怪の
お話やクイズがあるよ
会場：多目的室

待っ
てる
よ〜

待っ
てる
よ〜

広報こうし7月号に掲載した、第92回合志マンガ義塾（8月10日（土）開催）の参加費は、正しくは『１日入
場券または年間パスポート利用可』（大人300円、中高生100円、小学生以下無料）です。

さっそく
電話しよーっと

あそびにきてね〜

▲インスタグラム

MC
おがっち
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児童館児童館だよりだより
行事の詳しい内容は児童館にお問い合わせください。
市ホームページに児童館だよりを掲載しています▶︎

開館時間／午前８時30分～正午、午後１時～５時
休館日／西児童館　毎週日曜日、祝日
　　　　東児童館・泉ヶ丘市民センター 児童館　月曜日、第２日曜日、祝日

休日在宅医
休日開局薬局

菊池郡市医師会テレホンサービス

☎0968-25-3300
※変更になる場合もあります。最新情報は、

左記へお問い合わせください
※受診するときは各医療機関に電話でご確認

ください

月日 医療機関名 主な診療科目 所在 ☎

8
月
4
日
㈰

古荘医院 内・小 菊池市 0968-25-2046

ひかりヶ丘眼科・内科医院 内・眼 幾久富 096-348-6305

菊陽台病院 整 菊陽町 096-232-1191

きくち宮本泌尿器科 泌 菊池市 0968-24-8101

いとう歯科クリニック 歯 菊陽町 096-285-5882

やまと薬局光の森店 ― 幾久富 096-247-3325

8
月
11
日

（日·祝）

みずの内科・血圧心臓クリニック 循内・内 豊岡 096-248-3355

さかぐち消化器・内科クリニック 消内・内 菊陽町 096-292-3800

のざわ医院 内・胃・外 大津町 096-293-8000

ちが産婦人科医院 産・婦 菊陽町 096-232-9131

グリーン薬局豊岡店 ― 豊岡 096-247-6515

8
月
12
日

（月·振）

菊池こどもクリニック 小 菊池市 0968-25-1164

ちとせ循環器内科 内・循内 幾久富 096-273-7227

熊本セントラル病院 整 菊陽町 096-340-5001

月日 医療機関名 主な診療科目 所在 ☎
8
月
12
日

（月·振）

ちとせ眼科 眼 菊陽町 096-243-1100

シモカワ合志調剤薬局 ― 幾久富 096-277-1601

8
月
18
日
㈰

平山内科クリニック 内・呼内・ア 御代志 096-273-6104

たしろクリニック 胃・内・肛・ア 大津町 096-340-3220

岸病院 外 菊池市 0968-38-2750

まつもと耳鼻咽喉科医院 耳 菊池市 0968-23-6111

竹田津歯科医院 歯 大津町 096-294-0787

西本真生堂薬局御代志店 ― 御代志 096-342-4024

8
月
25
日
㈰

清原医院 内・小 菊池市 0968-38-2106

くまもと免疫統合医療クリニック 腫瘍内科・胃内・外・乳腺内科・婦 竹迫 096-277-1205

樽美外科整形外科医院 整・リハ・外 大津町 096-293-2100

斎藤産婦人科医院 産・婦 菊池市 0968-24-1177

楓の森歯科クリニック 歯 豊岡 096-321-6480

アンビー中央薬局 ― 竹迫 096-247-2510

東児童館　☎096-248-5203

万華鏡を作ろう
と き 	９月16日（月・祝）

午前の部　午前9時30分〜 11時30分
午後の部　午後１時30分〜 3時30分
対 象 	小・中学生　各時間帯20人
参 加 費 	無料
と こ ろ 	東児童館　図書室

内 容 	身近にある材料を使って、キラキラ不思議な万華鏡
を作ってみましょう。外側も好きなように飾り付けをして自分
だけのオリジナル万華鏡に仕上げます。
申込期間 	8月17日（土）〜 31日（土）
申込方法 	窓口・電話

泉ヶ丘市民センター児童館　☎096-248-3453 （泉ヶ丘市民センター直通）

夏休み中は混雑します 夏休み中に遊びに来るこどもたちへ
・ 夏休み期間中は毎日、利用の優先時間

を設けています（午前：幼児親子、午
後：小学生以上）。

・ 安全確保のため、混雑時は１時間程度
利用した人から順に、交代のお声かけ
をすることがあります。

・ 汗拭きタオルと水筒（お茶か水）を忘れずにもってきましょう。
児童館内で食事やおやつはとれませんが、水分補給はいつで
もしてください。

・ 緊急連絡先として、小・中学生はおうちの人の電話番号を受
付票に書いてください。

・ 幼児と小・中学生が一緒になるときは、お互い思いやる気持
ちをもって、気をつけて遊びましょう。

西児童館（ふれあい館内）　☎096-242-7008

かえっこ遊び
と き 	８月６日（火）～ 23日（金）

午前8時30分〜午後5時（平日のみ）
対 象 	どなたでも
参 加 費 	無料
と こ ろ 	ふれあい館

内 容 	絵を描いたり、シールを貼ったり、
簡単な制作をして児童館に飾る装飾品を作
り、好きなおもちゃと交換しましょう。事前
申し込みや、準備物は必要ありません。
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食生活改善推進員さんの

健康食レシピ

市民のひろば

① 牛肉は食べやすい大きさに切り、酒を
ふりかけておく。ピーマン、パプリカ
はそれぞれ種とへたを取り、細切にす
る。白ネギは斜め切り、ショウガは皮
をむき、太めの千切りにする。

② フライパンにオリーブオイルを温め
て、ピーマンとパプリカ、白ネギを加
えて炒める。全体に油がまわり、しん
なりしたら皿にとる。

③ フライパンにショウガを加えて香りがでたら牛肉
を加えて炒める。肉の色が変わったら②を戻して混
ぜ、酒をふり、蓋をして30秒中火で加熱する。

④ ③に塩、こしょうをし、ウス
ターソースを回しかけて全体
に味をなじませる。強火で水
分を飛ばすようにして10秒ほ
どで火を止め、器に盛る。

牛もも切り落とし�・・・・・・ 280g
酒�・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ4
ピーマン�・・・・・・・・・・・・・・ 200g
パプリカ（赤）�・・・・・・・・・・ 200g
白ネギ�・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
ショウガ�・・・・・・・・・・・・・・・ 12g
オリーブオイル�・・・・・ 大さじ1
塩�・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/4
こしょう�・・・・・・・・・・・・・・ 少々
ウスターソース� ・・・ 大さじ2・小さじ2
酒�・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ4

旬の野菜とお肉で効率よく栄養を摂って夏バテ
を予防しましょう。牛肉と野菜の炒め物牛肉と野菜の炒め物

材料（4人分） 作り方

栄養価（１人当り）　エネルギー…202kcal　�たんぱく質…16.9g　塩分…1.4g

初開催 台熊祭々 in合志市 
地震救援募金をありがとうございました
5月18・19日、県農業公園カントリーパークで台熊祭々

実行委員会が『台熊祭々 in合志市』を開催しました。

台湾の魅力に触れることができる文化交流イベントで、

台湾の雑貨や食品の販売や夜市の雰囲気が楽しめるブー

スもあり、2日間で15,500人もの人が訪れ大盛況でした。

また台湾東部沖地震の救援金募金には350,461円が集ま

り、駐福岡台湾総領事館に寄付しました。

株式会社インターアクションと 
立地協定を締結
6月5日、県庁で株式会社インターアクション（本社　

神奈川県横浜市）と立地協定を締結しました。

同社はスマートフォンなどに使用される半導体であるイ

メージセンサーの品質検査をする機器を製造しています。

今回の投資では、機器の自動製造装置を開発するため、

セミコンテクノパーク（福原）にある工場を増設・改修す

る予定です。

父の日に牛
ち

乳
ち

を贈ろう 
キャンペーン
6月13日、市役所で熊本酪農業協同組合が牛乳の消

費拡大を目的とした『父の日に牛
ち

乳
ち

を贈ろうキャンペー

ン』を行ないました。このキャンペーンは、菊池地域が

発祥で、10年以上活動が続いています。女性部の岡
おか

村
むら

久
ひさ

子
こ

部長は「おいしい牛乳を多くの人に飲んでもらい、

健康になってほしい」と笑顔で話しました。酪農家の皆

さんが生産した、おいしい牛乳を飲んでみませんか。

台湾語版のジャンケン大会や
トークショーもありました

左から、荒木市長、木
き

地
じ

伸
のぶ

雄
お

代表取締役社長、
三

み

輪
わ

孝
たか

之
ゆき

熊本県商工労働部長（当時）

熊本酪農業協同組合女性部の皆さん（中央右が岡村さん）と荒木市長
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今
月
号
の
特
集（
2
～
５
ペ
ー

ジ
）の
育
児
相
談
や
乳
幼
児
健
診
の

撮
影
に
行
き
ま
し
た
。カ
メ
ラ
を
向

け
る
と
こ
ど
も
が
ニ
コ
ッ
と
笑
顔

を
く
れ
、と
て
も
癒
さ
れ
、元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。

今
後
も
い
ろ
ん
な
撮
影
が
あ
る

の
で
、楽
し
み
な
が
ら
良
い
写
真
が

撮
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

さ
て
、夏
の
厳
し
い
暑
さ
が
続
い

て
い
ま
す
。暑
が
り
な
私
、寝
て
い

る
と
き
も
汗
を
か
い
て
い
る
の
で
、

冷
房
の
使
用
や
寝
る
前
に
水
分
を

取
っ
て
、熱
中
症
な
ど
に
気
を
つ
け

た
い
と
思
い
ま
す
。今
月
号
の
13

ペ
ー
ジ
に
は
熱
中
症
予
防
の
記
事

が
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ

し
い
情
報
が
載
っ
て
い
る
の
で
、ぜ

ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�

堀
川

公共施設電話番号

相談窓口

情報発信
合志市役所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎096-248-1111（代）
西合志総合窓口課� ・・・・・・・・・・・・☎096-242-1113
御代志市民センター� ・・・・・・・・・・☎096-242-1190
須屋支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎096-345-4400
須屋市民センター� ・・・・・・・・・・・・☎096-346-4112
泉ヶ丘支所（市民センター）・・・・☎096-248-3453
ヴィーブル�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎096-248-5555
黒石市民センター� ・・・・・・・・・・・・☎096-242-2321
野々島市民センター� ・・・・・・・・・・☎096-242-1636
栄市民センター「みどり館」� ・・☎096-248-0400
市保健福祉センターふれあい館�・・・☎096-242-7000
三つの木の家・・・・・・・・・・・・・・・・・☎096-248-6277
老人憩の家�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎096-242-2030
西合志図書館・・・・・・・・・・・・・・・・・☎096-242-5555
合志マンガミュージアム�・・・・・・☎096-273-6766
ユーパレス弁天� ・・・・・・・・・・・・・・☎096-348-2626
人権ふれあいセンター�・・・・・・・・☎096-248-3893
合生文化会館・・・・・・・・・・・・・・・・・☎096-242-3218

消費生活センター� 相談方法…電話・来庁� ☎096-248-5442　合志市役所２階　安全安心課内　消費生活センター
生活支援相談センター� 相談方法…電話・来庁� ☎096-248-1100　ヴィーブル１階　安心サポート合志
女性・こどもに関する相談� 相談方法…電話・来庁� ☎096-248-1199　ヴィーブル１階　こども家庭課
黒石原演習場関係� 相談方法…電話� ☎096-248-1112　総務課　総務・男女共同参画班
防災行政無線聞き直しダイヤル� ☎096-248-2288

ホームページ 防災情報お知らせメール

合志市アプリ マチイロ

X（旧 Twitter） YouTube LINE

お知らせメール

※（　）内は前月比

人の動き
※6月末現在

編
集
幸
記

ハイコムポスティング株式会社
☎０１2０－32－8１56

平日　午前9時〜午後6時
こうし配布物コールセンター

市からの配布物などは、委託業者が各家庭の
郵便受けなどに月１回直接投函しています。

「配布部数を変更してほしい」などのお問い合
わせは、コールセンターまでご連絡ください。

文書名 担当課 ☎

広報こうし　8月号 企画課 096-248-1813

ほっとライン 社会福祉協議会 096-242-7000

8月分ポスティング内容（7月下旬配布）

人口	 64,948	（−16）
世帯	 26,623	 （−2）
出生・・・・・・・・・ 35 （−4）
死亡・・・・・・・・・ 46 （−6）
転入・・・・・・・・ 175 （−80）
転出・・・・・・・・ 180 （＋25）
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お知らせお知らせカレンダーカレンダー

問
い
合
わ
せ
先

市 市民課 ☎096-248-1113
税 税務課 ☎096-248-1114
福 福祉課 ☎096-248-1144
家 こども家庭課 ☎096-248-1173
人 人権啓発教育課 ☎096-248-2399

ほ 健康ほけん課 ☎096-248-1275
高 高齢者支援課 ☎096-248-1126
生 生涯学習課 ☎096-248-5555
学 学校教育課 ☎096-248-2366
図 西合志図書館 ☎096-242-5555

マ 合志マンガミュージアム ☎096-273-6766
社 市社会福祉協議会 ☎096-242-7000
若 たまな若者サポートステーション ☎0968-74-0007
ジ ジョブカフェ・菊池ブランチ ☎0968-25-4645
未 こうし未来研究所 ☎096-288-3731

8月 2024

教社会教育施設（御代志・須屋・黒石・野々島・泉ヶ丘・栄市民センター・三つの木の家）
ヴヴィーブル・市民体育館　ふふれあい館　老老人憩の家　図  市立図書館　ママンガミュージアム
※乳幼児健診の受付時間は、対象者に別途お知らせしています

1木 2金 3土
市就職相談会 ジ
13：30〜16：00　要予約
市役所1階相談室①
3歳児健診 家
（対象は3歳6カ月児）
ふれあい館

3歳児健診 家
（対象は3歳6カ月児）
泉ヶ丘市民センター

ワークショップ マ
10：30〜12：00　要予約
合志マンガミュージアム
夏休み星空教室 図
19：00〜21：00　要予約
西合志図書館
図書館延長開館 図
20：00まで
西合志図書館

4日 5月 6火 7水 8木 9金 10土
1歳6カ月児健診 家
（対象は1歳8カ月児）
泉ヶ丘市民センター
ワークショップ マ
10：30〜12：00　要予約
合志マンガミュージアム

行政・心配ごと相談 社
9：30〜11：30　要予約
ふれあい館
1歳6カ月児健診 家
（対象は1歳8カ月児）
ふれあい館
ワークショップ マ
10：30〜12：00　要予約
合志マンガミュージアム
ありがとうカフェ

（認知症カフェ）社
認知症に関する相談会
14：00〜15：30　要予約
ふれあい館

合志マンガ義塾 マ
13：30〜15：00�　要予約
ルーロ合志�1F�マルチスペース
星空観望会 図
19：30〜21：00
西合志図書館
夏休み
お兄さんお姉さんの
おはなし会 図
14：00〜
西合志図書館
図書館延長開館 図
20：00まで
西合志図書館休 教 ヴ ふ 老 図 マ

11日㊗ 12月振 13火 14水 15木 16金 17土
証明書発行窓口 市 税
9：00〜13：00
市役所1階市民課
マイナンバーカード
休日窓口 市
9：00〜13：00　要予約
市役所1階市民課

ペルセウス座流星群
特別観望会 図
19：30〜21：30
西合志図書館

法律相談 社
13：00〜15：30　要予約
ふれあい館
手話通訳者設置 福
9：00〜12：00
13：00〜16：00
市役所

こども
ナイトミュージアム マ
19：00〜21：00　要予約
合志マンガミュージアム他
図書館延長開館 図
20：00まで
西合志図書館

休 ふ 休 ふ 老 休 図 マ 教 ヴ

18日 19月 20火 21水 22木 23金 24土
司法書士相談 未
13：00〜16：00　要予約
ルーロ合志
育児相談 家
9：30〜11：00�
ヴィーブル

こころの相談 ほ
13：45 〜　要予約
市役所1階　健康ほけん課
健康相談 人
9：30〜11：00�
人権ふれあいセンター

法律相談 社
13：00〜15：30　要予約
ふれあい館
サポステ就労相談会 若
10：00〜16：00
ヴィーブル

成年後見制度に
関する相談会 高
午前中　要予約
市役所1階　相談室

星空観望会 図
19：30〜21：00
西合志図書館
図書館延長開館 図
20：00まで
西合志図書館

休 教 ヴ ふ 老 図 マ

25日 26月 27火 28水 29木 30金 31土
証明書発行窓口 市 税
9：00 〜13：00
市役所１階市民課
マイナンバーカード
休日窓口 市
9：00〜13：00　要予約
市役所１階市民課

手話通訳者設置 福
9：00〜12：00
13：00〜16：00
市役所
7～8カ月児健診 家
泉ヶ丘市民センター
市内小中学校
前期後半開始 学

7～8カ月児健診 家
ふれあい館

市民講座 生
10：15〜12：00
ヴィーブル�「文化会館」

図書館延長開館 図
20：00まで
西合志図書館

休 教 ヴ ふ 老 図 マ 休 図 マ

市県民税第3期・国民健康保険税第3期、固定資産税
第3期の納期限は９月２日（月）です。口座振替は９月
２日（月）です。

催しなど、掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報はお問い合わせください
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市民のひろば

南ヶ丘ガッツ野球クラブ 
九州学童軟式野球大会出場決定
5月11〜 26日、県内複数の会場で高円宮賜杯第44

回全日本学童軟式野球大会の県大会が開催され、南ヶ

丘ガッツが3位入賞しました。8月に開催される九州

大会への出場権を獲得し、キャプテンを務める奥
おく

村
むら

淳
じゅん

平
ぺい

さん（南ヶ丘小6年）は「県大会では惜しくも3位でし

たが、九州大会ではチーム一丸となって優勝目指して

頑張ります」と決意を語りました。

RKK旗選抜少年軟式野球大会 
合志楓の森中学校が初優勝
6月9日、熊本市の水前寺野球場でRKK旗選抜少年

軟式野球大会の決勝戦が行なわれました。

県内から参加した16チームによるトーナメントを勝

ち上がり対戦したのは、合志中学校と合志楓の森中学

校。試合は、ホームランも飛び出す白熱した展開の末、

合志楓の森中が5対2で制し、学校創立から4年目に

して初優勝を飾りました。

須屋成人会が掛け時計を 
須屋市民センターに寄贈
7月2日、須屋区の地域ボランティア団体『須屋成人

会』が須屋市民センターに掛け時計3台を寄贈しまし

た。これは同会が主催するチャリティーゴルフコンペ

の寄付金によるもので、コミュニティ活動の中核であ

る同施設に役立てたいという思いから寄贈したもので

す。会長の後
ご

藤
とう

博
ひろ

信
のぶ

さん（写真左から5人目）は「今後も

地域から愛される施設であってほしい」と話しました。

左から、悠馬さん（南ヶ丘小4年）、
奏祐さん・要祐さん（すずかけ台保育園年中）、健

けん

悟
ご

さん（2年）

3位入賞した南ヶ丘ガッツの選手たち

須屋成人会の皆さんと、中島教育長、市職員

“合志対決”の試合はプレーの
度にスタンドから歓声が上が
りました

熊本レスリングクラブの兄弟が活躍 
九州少年少女レスリング選手権
5月11・12日、長崎県島原復興アリーナで第35回九

州少年少女レスリング選手権が開催され、熊本レスリン

グクラブ（磯
いそ

川
かわ

五
いつ

生
お

代表）に所属している4人兄弟が出場

しました。小学3・4年50キロ級で池
いけ

﨑
ざき

悠
ゆう

馬
ま

さんが優勝、

年少・年中17キロ級で奏
そう

祐
すけ

さんが優勝と、要
よう

祐
すけ

さんが

準優勝しました。長男の悠馬さんは「4人兄弟でレスリ

ングができて楽しいです」と笑顔で話しました。


