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相
談
受
付
時
間　

平
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

ウエルネスシティこうし事務局
☎ 096-288-5629／096-288-5219
{info@wellness-koshi.jp
合志市御代志1661-1 ルーロ合志3階
営業時間　平日午前10時～午後4時（休業日 火曜日・土日祝日）

主催／ウエルネスシティこうし
後援／合志市
協賛／東京エレクトロン九州株式会社、合志技研工業株式会社、ダイドードリンコ

株式会社、味の素株式会社、ゼビオ株式会社、大塚製薬株式会社、JA菊池
西合志中央支所、熊本酪農業協同組合、うさぎ農園

協力／フィットネス＆コミュニティ「コレカラダ」、菊池養生園保健組合

参
加
者
同
士
が﹃
う
ぇ
る
こ
﹄で

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

合
志
市
発
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
で
す

参加には合志市健幸応援アプリ
『うぇるこ』のダウンロードが必要です

in参
加者

募集中

●申し込み
▶申込期間 7月22日（月）～8月25日（日）
▶参加対象 18歳以上の人
▶申込方法 ①窓口申し込み（午前10時～午後4時）  
 　平日（火曜日除く）  ウエルネスシティこうし事務局  
 　土日祝日  フィットネス＆コミュニティ『コレカラダ』  
 　　　　　 （ルーロ合志3階 ☎096-321-6370）  
 　※スマートフォンをお持ちください  
 ②オンライン申し込み（『うぇるこ』アプリ、詳しくは
 　ホームページへ）
▶定　　員 600人（個人・団体あわせて）
▶参 加 賞 あり ※窓口受け取り

●参加費
▶参 加 料 個人1,000円／団体3,000円（3人1組）
▶支 払 い ①窓口払い（午前10時～午後4時）  
 　平日（火曜日除く）  ウエルネスシティこうし事務局  
 　土日祝日  フィットネス＆コミュニティ『コレカラダ』  
 ②口座振込  
 　アプリから申込後、以下の口座にお振り込みください。
 ・肥後銀行　合志支店 ［普通］ 470347
 ・熊本銀行　合志支店 ［普通］ 3076429
 ［口座名義］ウエルネスシティこうし

※振込手数料はご負担ください
※大会申込氏名との同一の名義でなければ、

入金を確認できません
※入金確認後、『うぇるこ』アプリで受付完了を

お知らせします

●大会中イベント
参加者を対象に無料イベントを開催します。
 9月 熱中症対策セミナー
 10月 食育SATシステムを用いた食事のお話
 11月 自宅でできるトレーニング教室
※時期や内容は変更する場合があります

●抽選会
大会終了後に抽選会を実施します。 
目標を達成して豪華賞品を当てよう

昨年は…目標を達成した上位者の中から抽選で
家電（ワイヤレスイヤホンなど）
和牛、食事券、野菜セット  など
合計87人に賞品が当たりました。

●活動量計の貸し出し
先着100人限定で、ウェアラブル端末『Fitbit』の貸し出しを行ないます。（無
料）希望する人はウエルネスシティこうし事務局（平日（火曜除く））、フィットネ
ス＆コミュニティ『コレカラダ』（土日祝日）へお越しください。

●目 標
個人  1日8,000歩以上
団体  1日24,000歩以上
期間中に30日以上達成 詳しくは

ホームページを
チェック
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発
教
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班
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人
権
よ
も
や
ま
話

ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル

事
例
１

ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
た
帰
り
、
車
の
タ

イ
ヤ
が
側
溝
に
は
ま
り
動
か
な
く
な
っ

た
。
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー

ビ
ス
に
連
絡
を
し
て
来
て
も
ら
っ
た
。

10
万
円
か
か
る
と
言
わ
れ
た
。
高
い
と

思
っ
た
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
し

た
。
そ
の
時
は
気
が
動
転
し
て
支
払
い
を

し
た
が
、
ネ
ッ
ト
に
は
9
８
０
０
円
～
と

記
載
が
あ
っ
た
。
あ
ま
り
に
も
違
い
過
ぎ

る
。
妥
当
な
金
額
な
の
だ
ろ
う
か
。

�

（
20
代　

女
性
）

解
説妥

当
な
金
額
な
の
か
セ
ン
タ
ー
で
は
判

断
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
広
告
の
内
容
と
違

う
契
約
を
結
ん
だ
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

事
例
２

外
出
し
よ
う
と
車
の
エ
ン
ジ
ン
を
か
け

た
が
動
か
な
か
っ
た
。
ネ
ッ
ト
検
索
し
た

事
業
者
に
電
話
し
て
来
て
も
ら
う
こ
と
に

し
た
。
業
者
が
来
る
前
に
エ
ン
ジ
ン
が
か

か
っ
た
の
で
キ
ャ
ン
セ
ル
の
電
話
を
入
れ

る
と
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ
た
。

ネ
ッ
ト
を
見
返
し
て
み
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル

料
に
つ
い
て
の
記
載
が
あ
っ
た
。
見
積
も

り
無
料
な
の
に
納
得
い
か
な
い
。

�

（
50
代　

男
性
）

解
説基

本
的
に
は
事
業
者
の
規
約
に
従
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
キ
ャ
ン
セ
ル
料
に
つ
い

て
の
詳
し
い
内
容
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

ア
ド
バ
イ
ス

サ
イ
ト
な
ど
に『
○
〇
円
～
』な
ど
と
表

示
さ
れ
て
い
て
も
現
場
の
状
況
次
第
で
は

高
額
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
急
を

要
す
る
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
事

前
に
見
積
も
り
な
ど
で
料
金
を
確
認
し
、

納
得
の
上
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。
見
積
も

り
は
無
料
で
も
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
現
場
に
来
て
も
ら
う

前
に
キ
ャ
ン
セ
ル
料
に
つ
い
て
も
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

加
入
し
て
い
る
自
動
車
保
険
に
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
が
付
帯
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ

る
の
で
、
ま
ず
は
保
険
会
社
や
保
険
代
理

店
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

不
安
に
思
っ
た
ら
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

�
人
権
擁
護
委
員　

水み
ず

上か
み　

明あ
き

子こ

さ
ん

頂
き
物
の
梅
ヶ
枝
餅
の
残
り
を
冷
凍
庫

か
ら
出
し
て
焼
い
た
ら
、
香
ば
し
く
て
甘

く
て
、
こ
れ
が
父
の
大
好
物
で
し
た
。

父
は
網
膜
色
素
変
性
症
で
、
若
い
頃
か

ら
視
る
こ
と
に
苦
労
を
し
て
い
ま
し
た
。

進
行
が
ゆ
っ
く
り
だ
っ
た
の
で
完
全
に
失

明
し
た
の
は
晩
年
で
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん

運
転
免
許
を
得
る
こ
と
は
な
く
家
族
旅
行

な
ど
、
ほ
と
ん
ど
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
私
の
受
験
の
年
、
家
族
を
太

宰
府
天
満
宮
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
熊
本
、
福
岡
の
路
線

バ
ス
や
電
車
を
乗
り
継
い
で
の
歩
け
歩
け

旅
、
疲
れ
果
て
て
着
い
た
参
道
で
の
梅
ヶ

枝
餅
の
お
い
し
か
っ
た
こ
と
。以
来
、梅
ヶ

枝
餅
は
我
が
家
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
に
な
り

ま
し
た
。
後
年
、
父
は
白は

く

杖じ
ょ
う

を
申
請
し
ま

し
た
が
、
車
椅
子
生
活
に
な
っ
て
、
こ
の

白
杖
は
使
わ
な
い
ま
ま
20
年
前
に
他
界
し

ま
し
た
。

数
年
前
、
デ
パ
ー
ト
に
行
っ
た
と
き
、

食
品
売
り
場
で
白
杖
を
持
っ
た
人
を
見
か

け
ま
し
た
。
買
い
物
を
終
え
て
帰
る
と
こ

ろ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
売
り
場
の
人
が

こ
う
話
し
か
け
て
い
ま
し
た
。

  「
出
口
ま
で
ご
案
内
し
ま
す
が
、
ス
タ
ッ

フ
が
戻
る
ま
で
少
々
お
待
ち
く
だ
さ
い
」

思
わ
ず
、
声
を
か
け
ま
し
た
。

  「
私
が
ご
案
内
し
ま
し
ょ
う
か
」

白
杖
の
人
は
、
ほ
と
ん
ど
た
め
ら
う
こ

と
な
く
私
の
右
肩
に
手
を
置
き
、

  「
お
願
い
し
ま
す
」

瞬
間
の
う
れ
し
さ
。
初
め
て
出
会
っ
た

私
に
寄
せ
ら
れ
た
無
上
の
信
頼
で
す
。

互
い
を
紹
介
し
合
い
な
が
ら
デ
パ
ー
ト

を
出
て
、
ア
ー
ケ
ー
ド
街
を
並
ん
で
歩
き

ま
し
た
。

  「
も
う
大
丈
夫
で
す
。
あ
り
が
と
う
」

後
ろ
姿
を
見
送
り
な
が
ら
、
父
の
姿
に

も
重
な
っ
て
し
ば
ら
く
そ
の
場
を
離
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

人
は
年
を
重
ね
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
が

増
え
て
い
き
ま
す
。
私
も
70
歳
を
超
え

て
、
身
体
の
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
不
安
が

生
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
、
家
の
近
く
で
手
話
講
座
が
開
か

れ
る
こ
と
を
知
り
、
少
し
で
も
自
分
の
力

が
残
る
う
ち
に
と
、
思
い
切
っ
て
講
座
を

受
け
る
こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。

  「
高
齢
者
で
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
」

  「
ど
う
ぞ
ど
う
ぞ
」

若
い
皆
さ
ん
に
交
じ
っ
て
の
夜
の
講
座

は
続
け
ら
れ
る
か
不
安
も
大
き
い
の
で
す

が
、
今
の
と
こ
ろ
学
ぶ
喜
び
の
方
が
ま

さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ま
た
誰
か
と

つ
な
が
っ
て
い
く
き
っ
か
け
づ
く
り
が
で

き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

▲市消費生活
　センター


