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児童館児童館だよりだより
行事の詳しい内容は児童館にお問い合わせください。
市ホームページに児童館だよりを掲載しています▶

開館時間／午前８時30分～正午、午後１時～５時
休館日／西児童館　毎週日曜日、祝日
　　　　東児童館・泉ヶ丘市民センター 児童館　月曜日、第２日曜日、祝日 ヤングケアラーについて知っていますか

●問い合わせ先　こども家庭課　女性・こども家庭班（ヴィーブル内）　☎096－248－1199

こどもがこどもらしく暮らせるように

ヤングケアラーとは、『家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行なっていると認められるこども・若
者』のことです。
『過度に』とは、こどもとしての健やかな成長・発達に必要な時間（遊び・勉強など）や自立に向けて必要な時間

（勉強・就職準備など）を奪われたり、ケアに伴う身体面やこころへの負荷がかかったりすることによって、負担
が重い状態になっている場合のことです。

どのような影響があるの
こどもの年齢などにあった家族のケア、お手伝いは、こどもの思いやりや責任感などを育みます。しかし、ヤ

ングケアラーは、勉強に励む時間、部活に打ち込む時間、将来に思いを巡らせる時間、友人との他愛のない時間、
これらの『こどもとしての時間』と引きかえに家事や家族のお世話をすることで、年齢に見合わない責任や負担を
負い、こどもの心身や将来などにさまざまな影響が出てしまうことがあります。

ヤングケアラーに関する相談窓口
学校の先生やスクールソーシャルワーカーなどの人たちのほかにも、相談できるところがあります。相談内容

については、秘密を守りますので、安心してご相談ください。

●市のヤングケアラーに関する相談窓口
相談時間　月曜日から金曜日（祝日、年末年始は除く）　午前8時30分～午後5時15分
連 絡 先　こども家庭課　女性・こども家庭班（総合センター『ヴィーブル』1階）
　　　　　☎０９６－２４８－１１９９

●熊本県ヤングケアラー相談支援センター
相談時間　月曜日から金曜日（祝日、年末年始は除く）　午前8時30分～午後5時
連 絡 先　☎０９６－３８４－１０００

� 出典：こども家庭庁

休日在宅医
休日開局薬局

菊池郡市医師会テレホンサービス

☎0968-25-3300
※変更になる場合もあります。最新情報は、
左記へお問い合わせください

※受診するときは各医療機関に電話でご確認
ください

月日 医療機関名 主な診療科目 所在 ☎

11
月
3
日
　

宮本内科クリニック 内・小・循 菊池市 0968-25-2047
菊陽中部クリニック 内 菊陽町 096-232-1566
森本整形外科医院 整・リハ・リウ・形 御代志 096-242-2231
菊陽レディースクリニック 産・婦 菊陽町 096-213-5656
ちぢいわ歯科 歯 須屋 096-242-4681

11
月
4
日
　

竹田津医院 内・小 大津町 096-293-2521
中野クリニック 内・腎 菊池市 0968-25-5861
柴田整形外科 整・リハ 須屋 096-346-5500
岸眼科 眼 菊池市 0968-38-0075

11
月
10
日
㈰

よしもと小児科 小・ア 菊陽町 096-233-2520
阿梨花病院大津 内 大津町 096-293-5000
緒方整形外科医院 整・リウ・リハ 幾久富 096-248-8181
さかい歯科クリニック 歯 菊陽町 096-284-8433
西本真生堂薬局合志店 － 幾久富 096-247-6717

月日 医療機関名 主な診療科目 所在 ☎
11
月
17
日
㈰

古田医院 内・循内 菊池市 0968-25-2280
庄嶋医院 胃・肛・外 合生 096-242-3388
松岡耳鼻咽喉科医院 耳 菊陽町 096-232-5011
あくね歯科医院 歯 御代志 096-242-6480

11
月
23
日
　

まつもとこどもクリニック 小・ア 須屋 096-338-8960
ふくだ医院 内・耳・ア・泌 大津町 096-293-2771
大津中村整形外科 整 大津町 096-293-8888
むさし眼科クリニック 眼 幾久富 096-248-6390
すや調剤薬局 － 須屋 096-338-8001
武蔵野台薬局 － 幾久富 096-248-6160

11
月
24
日
㈰

なみかわ小児科 小 大津町 096-293-1163
ナカシマセブンクリニック 内 須屋 096-288-0777
菊陽台病院 整 菊陽町 096-232-1191
きくち宮本泌尿器科 泌 菊池市 0968-24-8101
城歯科医院 歯 竹迫 096-248-6464

（日·祝）

（土·祝）
（月·振）

東児童館　☎096-248-5203

木のおもちゃ広場 木のストラップ作り
と き  11月16日（土）～ 17日（日）
対 象  どなたでも
参 加 費  無料
と こ ろ  東児童館　遊戯室
内 容  遊戯室にたくさんの“木のおもちゃ”
がやってきます。木のぬくもりを感じながら、
おもいっきり遊びましょう。

と き  11月17日（日）　午後1時30分～3時30分
対 象  幼児（保護者同伴）小・中学生（先着30人）
参 加 費  無料
と こ ろ  東児童館　図書室
内 容  オリジナルの木のストラップを作ります。
協 力  市木のおもちゃ広場研究会、菊池少年自然の家
申込方法  当日申し込み

泉ヶ丘市民センター児童館　☎096-248-3453 （泉ヶ丘市民センター直通）

親子寄せ植え体験教室 キラキラふゆフェスタ2024
と き  11月17日（日）　午後2時～4時
対 象  小学生以上の親子　10組程度（先着）
参 加 費  1,000円（鉢、土、花苗などの材料費として）
と こ ろ  泉ヶ丘市民センター2階　研修室Ａ
内 容  講師に習って、春まで楽しめる花苗を中
心に寄せ植え体験をします。
申込期間  10月29日（火）午後1時～ 11月9日（土）
申込方法  窓口・電話
※参加費入金後、予約確定となります

と き  12月1日（日）　正午～午後3時
対 象  どなたでも
参 加 費  無料（一部有料のものあり）
と こ ろ  泉ヶ丘市民センター
内 容  絵本の朗読と音楽を合わせた『おんがくえ
ほん』や『ふれあい動物園』『木のおもちゃ』など盛りだ
くさんのイベントです。小学生向けの『ハーバリウム
制作（400円）』は先着順のため11月中旬から前売券販売
予定です。詳しくは児童館まで問い合わせください。

東児童館と泉ヶ丘市民センター児童館に
授乳室を設置しました
児童館に遊びに来たときは、お気軽にご利用ください。

障がいや病気のある家族に
代わり、買い物・料理・掃除・
洗濯などの家事をしている。

家計を支えるために労働をし
て、障がいや病気のある家族
を助けている。

家族に代わり、幼いきょうだい
の世話をしている。

アルコール・薬物・ギャンブル
問題を抱える家族に対応して
いる。

障がいや病気のあるきょうだ
いの世話や見守りをしてい
る。

がん・難病・精神疾患など慢
性的な病気の家族の看病をし
ている。

目を離せない家族の見守りや
声かけなどの気づかいをして
いる。

障がいや病気のある家族の身
の回りの世話をしている。

日本語が第一言語でない家
族や障がいのある家族のため
に通訳をしている。

障がいや病気のある家族の入
浴やトイレの介助をしている。


