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～
食
改
と
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
～

働
き
世
代
の
料
理
教
室

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会（
通
称　

食
改
さ
ん
）は
市
内
で
食
に
関
す
る
健
康

づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
調

理
実
習
や
郷
土
料
理
教
室
な
ど
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

今
回
は
、
日
ご
ろ
忙
し
く
生
活
し
て
い

る
働
き
世
代
を
対
象
と
し
た
健
康
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
ご
自
身
の
食
生
活
を

考
え
る
機
会
と
し
て
、
食
改
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

12
月
7
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
1
時
ま
で
予
定

▼
と
こ
ろ　

市
総
合
セ
ン
タ
ー

『
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
』2
階
調
理
室

▼�

内
容　

働
き
世
代
の
健
康
に
つ
い
て
の

講
話
・
調
理
実
習
・
試
食

▼
対
象
者

20
～
50
代
の
市
民
で
就
労
者

▼
募
集
人
数　

35
人

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

▼
参
加
費　

1
0
0
円

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム

▼
申
込
期
限　

11
月
29
日
㈮

申
問
健
康
ほ
け
ん
課　

健
康
づ
く
り
班

☎
0
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2
4
8
）1
2
7
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毎
年
大
人
気
の
教
室
で
す

ミ
ニ
門
松
を
作
ろ
う

三
つ
の
木
の
家
で
は
、
世
代
を
問
わ
ず

多
く
の
人
た
ち
が
楽
し
く
交
流
を
深
め

る
、
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
本
年
度
も
、
毎
年
大
人
気
の
ミ
ニ

門
松
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

12
月
7
日
㈯
、
14
日
㈯

①
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
開
始　

午
前
9
時
30
分
～
）

②
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

（
受
付
開
始　

午
後
1
時
～
）

▼
と
こ
ろ　

三
つ
の
木
の
家

▼�

対
象　

市
民
お
よ
び
市
内
に
在
学
・
在

勤
し
て
い
る
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
募
集
人
数　

各
20
人
程
度

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費

1
個
3
5
0
円（
材
料
費
）

※
1
人
1
個
ま
で

▼
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム

▼
申
込
期
限　

11
月
22
日
㈮　

午
後
5
時

申�

問
三
つ
の
木
の
家
自
主
事
業
実
行
委
員

会
事
務
局

☎
0
9
6（
2
4
8
）6
2
7
7

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

受
講
生
募
集

熊
本
高
等
専
門
学
校
の
先
生
や
学
生
の

皆
さ
ん
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本

操
作
や
日
頃
使
用
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
教
わ
り
ま
す
。

▼
と
き　

12
月
1
日
㈰
、
8
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ　

熊
本
高
等
専
門
学
校

▼
対
象　

65
歳
以
上

▼�

定
員　

15
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費　

2
0
0
円（
初
回
の
み
）

▼
申
込
方
法　

電
話

▼
申
込
期
限　

11
月
18
日
㈪

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課

☎
0
9
6（
2
4
2
）7
0
0
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11
月
の
毎
週
木
曜
日
は

須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー
で

『
ス
マ
ホ
お
助
け
相
談
窓
口
』を

開
設
し
ま
す

ス
マ
ホ
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
、
便

利
に
使
え
る
よ
う
に
、
11
月
は
須
屋
市
民

セ
ン
タ
ー
で
ス
マ
ホ
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
端
末
の
購
入
・
料
金
プ
ラ
ン
・

パ
ス
ワ
ー
ド
・
金
銭
に
関
す
る
相
談
は
お

受
け
で
き
ま
せ
ん
。

▼
と
き

11
月
の
毎
週
木
曜
日（
閉
庁
時
を
除
く
）

午
前
9
時
～
正
午

（
正
午
か
ら
1
時
間
休
止
）

午
後
1
時
～
4
時

※
1
人
当
た
り
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ

須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

ス
マ
ホ
お
助
け
相
談
窓
口

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
っ
て
く
る
も
の

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
お
持
ち
で
な
い
人

に
は
体
験
用
ス
マ
ホ
を
貸
し
出
し
ま

す
）

・�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
つ
い
て
相
談
し
た

い
人
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
な
ど

▼�

相
談
方
法　

直
接
窓
口
に
お
越
し
く
だ

さ
い（
事
前
予
約
不
要
）

※�

混
雑
状
況
に
よ
り
待
ち
時
間
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
問
企
画
課　

デ
ジ
タ
ル
化
推
進
班

☎
0
9
6（
2
4
8
）1
9
7
7

11
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の

加
算
額
と
所
得
制
限
限
度
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

11
月
か
ら
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
対

象
児
童
3
人
目
以
降
の
加
算
額
が
引
き
上

げ
ら
れ
、
2
人
目
の
加
算
額
と
同
額
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
受
給
者
本
人
の
所
得
制

限
限
度
額
も
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
こ
ど
も
未
来
課

☎
0
9
6（
2
4
8
）1
1
6
2

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

『
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
』

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
母

親
の
た
め
の
仲
間
・
絆
づ
く
り
と
学
び
の

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

11
月
22
日
㈮
、
29
日
㈮
、

12
月
6
日
㈮
、
13
日
㈮

午
前
10
時
～
正
午

▼
と
こ
ろ

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
館（
須
屋
2
5
5
1
ー
1
）

▼
対
象

市
内
在
住
で
令
和
6
年
7
月
～
9
月
生

ま
れ
の
第
1
子
を
持
つ
親
の
う
ち
、
4

回
の
講
座
を
受
講
で
き
る
人（
赤
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
）

▼
定
員

先
着
12
人

▼
参
加
費　

無
料

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
1
1
0
0
円
）

▼
申
込
方
法

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
・
電
話

▼
申
込
期
限　

11
月
20
日
㈬

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
6（
2
4
2
）7
0
0
8

こ
ど
も
の
人
権
に
関
す
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

こ
ど
も
を
取
り
巻
く
人
権
問
題
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た

で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

▼
講
師

社
会
福
祉
法
人
・
甘
木
山
学
園
理
事
、

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ま
ぎ
や

ま
セ
ン
タ
ー
長　

坂さ
か

口ぐ
ち

明あ
き

夫お

さ
ん

演
題　
『
変
わ
る
孤こ

育そ
だ

て
、
変
え
る
子

育
て
～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～
』

▼
と
き　

11
月
11
日
㈪

午
後
6
時　
　
　

受
け
付
け

午
後
6
時
30
分　

開
演

午
後
8
時　
　
　

閉
演

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
防
災
セ
ン
タ
ー
棟

1
階
避
難
所
①

▼
申
込
方
法

所
属
、
参
加
者
名
を

記
載
し
て
、
メ
ー

ル
、
F
A
X
ま
た
は

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
当
日
参
加
も
可

問�

人
権
教
育
推
進
協
議
会　

社
会
教
育
部

会（
人
権
啓
発
教
育
課
内
）

☎
0
9
6（
2
4
8
）2
3
9
9

N
0
9
6（
2
4
8
）2
3
7
7

{jinken@
city.koshi.lg.jp

県
営
住
宅
入
居
希
望
者
を
募
集

県
営
住
宅
の
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合

の
補
充
入
居
待
機
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
案
内
書
配
布
場
所

①
県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

②
市
役
所　

都
市
計
画
課

③
㈱
明
和
不
動
産　

各
店
舗

▼
配
布
期
間

11
月
13
日
㈬
～
12
月
9
日
㈪

①
②
午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

③�

各
店
舗
に
よ
り
定
休
日
・
営
業
時
間
が

異
な
り
ま
す
。

▼
申
込
期
間

11
月
29
日
㈮
～
12
月
9
日
㈪

▼
申
込
方
法　

原
則
郵
送

・
郵
送
の
場
合

案
内
書
に
付
い
て
い
る
封
筒
の
特
定
記

録
郵
便
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

（
12
月
9
日
ま
で
の
消
印
有
効
）

・
窓
口
提
出
の
場
合

県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

（
午
前
9
時
～
午
後
4
時
）

専
用
の
受
け
付
け
ボ
ッ
ク
ス
に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。

申
問
県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
6（
2
1
3
）2
7
1
1

▲市ホームページ▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

扶養
人数

本人（母、父または養育者）
所得制限限度額

全部支給 一部支給
0人 690,000円 2,080,000円

1人 1,070,000円 2,460,000円

2人 1,450,000円 2,840,000円

3人 1,830,000円 3,220,000円

4人 2,210,000円 3,600,000円

5人 2,590,000円 3,980,000円

▶児童扶養手当
　3人目以降の加算額

10月まで
月額3,230円～ 6,450円

⬇
11月から

月額5,380円～ 10,750円

▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム


