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児童館児童館だよりだより
行事の詳しい内容は児童館にお問い合わせください。
市ホームページに児童館だよりを掲載しています▶

開館時間／午前８時30分～正午、午後１時～５時
休館日／西児童館　毎週日曜日、祝日
　　　　東児童館・泉ヶ丘市民センター 児童館　月曜日、第２日曜日、祝日

トレーニングルームは点検のため、
２月28日（金）が休みとなります。

ムーンムーン株式会社　代表取締役
一般社団法人 起立性調節障害改善協会　代表理事　竹
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28歳の時、光で起こす目覚まし時計を使用したことで自身も8歳か

ら悩んでいた睡眠障害を克服。同じように睡眠障害で悩んでいる人を
救いたいという思いから睡眠改善に関する商品の開発に尽力している。

また、睡眠改善インストラクターの資格を生かし、大学や企業で睡
眠講座を開催するなど精力的に活動中。

いきいき健康講座②

『今日からできる睡眠の改善術』 
２月

市民講座

参加
無 料

講　

師

健康を維持するために必要な
“良質な睡眠”について一緒に考えてみませんか

と　　き　２月28日（金）　
　　　　　午前10時15分〜正午（受け付けは午前9時45分〜）
と こ ろ　市総合センター『ヴィーブル』文化会館
参加方法　当日会場にお越しください　※当日は筆記用具をお持ちください

11月4日、『ヴィーブル』文化会館で本市出身
の映画監督である中
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さんの代表作のひと
つ、『原野の子ら』上映会を開催しました。上映
後の、中山監督と主演女優池
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さんのトークショーでは、映画を制作したと
きのお話があり、現代の農業や環境問題につい
て、来場者との質疑応答もありました。

公演後のアンケートでは、「農業だけでなく、
日本古来の営みの本質に触れる素晴らしい時間
になりました」（30代）、「いままさに観るべき
映画だと思いました。人が集まる宴会やお盆の
風景など、現代では失われているものばかりで
はないでしょうか。文化や伝統は繋いでいくべ
きだと感じました」（40代）や「懐かしい感情に

なり涙しました。いまはもう見ることができな
い風景も多くあり、ありがたかった」（70代）と
いった声をもらいました。

今後も文化芸術自主事業は、皆さんに楽しん
でもらえる企画をしていきます。

文化芸術自主事業

『原野の子ら』上映会を開催しました

東児童館　☎096-248-5203

スイーツクッキング
と き  3月23日（日）　午前9時30分〜正午
対 象  小中学生　20人
参 加 費  400円
と こ ろ  ヴィーブル2階調理室

内 容  ありがとうの気持ちを伝える数種類の
クッキーの詰め合わせを作ります。
申込期間  3月1日（土）〜8日（土）
申込方法  窓口・電話

泉ヶ丘市民センター児童館　☎096-248-3453 （泉ヶ丘市民センター直通）

ポーセリンアート 木のおもちゃフェスティバル
と き  2月22日（土）　午前9時30分〜11時30分
対 象  小中学生　15人程度（先着）
参 加 費  500円（材料費として）
と こ ろ  泉ヶ丘市民センター　研修室B
内 容  白いお皿に専用のシールを貼って、すてきなお皿

を作りましょう。作品は専用窯で焼いて、後日お渡しします。
申込期間  2月1日（土）午後1時〜15日（土）午後4時
申込方法  窓口・電話

と き  3月1日（土）　午後1時〜4時
対 象  どなたでも
参 加 費  無料
と こ ろ  泉ヶ丘市民センター　多目的研修室
内 容  木のおもちゃ遊びや、木を使った物作り

を楽しむことができます。木に親しみを持ち、豊か
な心を育む木育を目的としています。

西児童館（ふれあい館内）　☎096-242-7008

とりかえっこ＆ゆずりっこ
と き  2月1日（土）　午前10時〜午後0時30分
場 所  栄市民センター「みどり館」
対 象  どなたでも
参 加 費  無料
内 容  使わなくなったおもちゃ、着なくなってしまった

洋服、制服、文具や学用品を持ち寄って、譲り合い、取り替
えましょう。事前申込は不要ですので、当日におもちゃ、服
などをお持ちになってご参加ください。当日はこども食堂も
開催されます（なくなり次第終了）。

準 備 物  不要になったおもちゃ、洋服、制服、文
具、学用品、持ち帰り用の袋
そ の 他  対 象 物 品 に つ い て は 下 記 の 二 次 元

コードをご確認ください。当日は暖かい服装で
お越しください。

休日在宅医
休日開局薬局

菊池郡市医師会テレホンサービス

☎0968-25-3300
※変更になる場合もあります。最新情報は、

左記へお問い合わせください
※受診するときは各医療機関に電話でご確認

ください

月日 医療機関名 主な診療科目 所在 ☎

２
月
２
日
㈰

西山医院 内・循・小 菊池市 0968-25-2561
ひかりヶ丘眼科・内科医院 内・眼 幾久富 096-348-6305
岩本整形外科 整・リハ・リウ 豊岡 096-223-8899
永田眼科 眼 菊陽町 096-285-1117
ハート歯科クリニック 歯 大津町 096-294-6777
やまと薬局光の森店 ― 幾久富 096-247-3325

２
月
９
日
㈰

まつもとこどもクリニック 小・ア 須屋 096-338-8960
本多内科胃腸科医院 内 菊陽町 096-232-2021
たがみクリニック 胃・外 菊池市 0968-24-5353
たかはし歯科医院 歯 菊池市 0968-38-5199
すや調剤薬局 ― 須屋 096-338-8001

２
月
11
日

（火·祝）

清原医院 内・小 菊池市 0968-38-2106
山岡胃腸科内科 内・胃・消 幾久富 096-248-9001
川口病院 外・内・整 菊池市 0968-25-2230
松岡耳鼻咽喉科医院 耳 菊陽町 096-232-5011
ひなぎく薬局 ― 幾久富 096-249-2727

月日 医療機関名 主な診療科目 所在 ☎

２
月
16
日
㈰

Leeこどもクリニック 小・小外 豊岡 096-215-5980
さかぐち消化器・内科クリニック 消内・内 菊陽町 096-292-3800
岩根クリニック 胃・外・消 菊池市 0968-25-4230
温耳鼻咽喉科医院 耳 幾久富 096-248-6188
ながた歯科 歯 豊岡 096-321-6787
武蔵野台薬局 ― 幾久富 096-248-6160

２
月
23
日

（日·祝）

みやの小児科 小 幾久富 096-248-5800
牧診療所 内 菊池市 0968-25-2317
かとう整形外科光の森 整 菊陽町 096-349-2255
菊池眼科 眼 菊池市 0968-25-5678
林歯科医院 歯 菊池市 0968-24-4182
いちご薬局 ― 幾久富 096-248-7915

２
月
24
日

（月·振）

ちとせ循環器内科 内・循内 幾久富 096-273-7227
あらいクリニック 内・外 大津町 096-293-2358
岸眼科 眼 菊池市 0968-38-0075
シモカワ合志調剤薬局 ― 幾久富 096-277-1601

▲中山監督 ▲池田さん

詳しくはこちら▶


