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食生活改善推進員さんの

健康食レシピ

市民のひろば市民のひろばへ掲載を希望する人は企画課企画広報班　☎︎096-248-1813までご連絡ください。
※掲載には基準があります

合志市事業承継・創業 
連携支援協定を締結しました
1月28日、市役所で事業承継・創業連携支援協定の

調印式を行ないました。

これは、市、市商工会、県商工会連合会並びに金融機

関の計9者が、市内事業所の事業承継を促進し、廃業に

よる経済的・社会的損失を防ぐとともに、新規創業者と

のマッチングにも併せて取り組み、承継による事業拡大

を目指すものです。

次代農業を担う新規就農者へ 
奨励金を交付しました
1月30日、市役所で新規就農者への激励を兼ねて就

農奨励金交付式を行ない、市内新規就農者1人に奨励金

目録を交付しました。式では新規就農者の清
きよ

原
はら

浩
こう

介
すけ

さん

が「一人前のスイカ農家になれるよう、技術力を磨きた

い」と今後の決意を語り、関係機関からの激励を受けま

した。この奨励金には本市農業を支え、地域に根差した

農家になってほしいという想いが込められています。

国スポ冬季大会　アイスホッケー 
熊本少年男子は20年ぶりに出場
2月1日〜5日、岡山県で第79回国民スポーツ大会

冬季大会アイスホッケー競技会が開催されました。少年

男子で野
の

村
むら

和
かず

寿
とし

さん（東海大星翔高3年）、馬
ば

場
ば

晴
はる

己
き

さん

（開新高3年）が出場し、成年男子でも田
た

中
なか

広
ひろ

樹
き

さん他2

人が出場しました。野村さんは「出場権を20年ぶりに獲

得し注目されることで、熊本でも競技人口が増えること

を願い、戦いました」と話しました。

①ゴマは煎ってすり鉢でよくすっておく。
②木綿豆腐は茹でてよく水気をきっておく。
③ ニンジンは千切りにして茹で、ホウレンソウはさっと

塩茹で（分量外）して、2cm位に切って絞る。
④ ①に②を加えてすり鉢でなめらかになるまですり、A

で味を整え、③を加えて和える。

木綿豆腐�� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ �200g
ニンジン�� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ �40g
ホウレンソウ�� ・・・・・・・・・・・・・・・ �120g
ゴマ�� ・・・・・・・・・・・ �大さじ1・小さじ1

砂糖��・・・・・・・・ �大さじ1・小さじ1
味噌��・・・・・・・・ �大さじ1・小さじ1

菊池地域の郷土料理として親しまれる白和えは、豆腐の水気をよく
きることと、すり鉢でよくすることで滑らかでおいしくなります。
ゴマは一度フライパンなどで炒ることで香ばしさが増します。ホウレンソウの白和えホウレンソウの白和え

材料（4人分） 作り方

栄養価（１人当り）　エネルギー…87kcal　�たんぱく質…5.4g　塩分…0.8g

Ａ

一人ひとりが幸せに、輝いて生きるために 
気づきうなずきフェスティバル
1月18日、ヴィーブルで男女共同参画まちづくり講

座『気づきうなずきフェスティバル』を開催し、約250人

の来場がありました。

タレントの山
やま

本
もと

カヨさんが、心が喜ぶ楽しい人生の歩

き方と題して自身の体験に基づいた講演会を行ない、参

加者からは「自分の生き方を考えるいい機会になった。

元気に人生を楽しみたい」などの感想が聞かれました。

こどもたちの可能性は無限大 
若い世代のライフデザインセミナー開催
令和6年度、市内4中学校の2年生に向けて、『若い

世代のライフデザインセミナー』を開催しました。

これは、こどもたちがライフプランを学び、将来の人

生設計を自分の思い通りに描けるようすることが目的で

す。合志中学校2年生の政
まん

所
どころ

隆
りゅう

也
や

さんは「将来、英語に

携わる仕事をしたいので、計画をたてて、しっかり勉強

していきたい」と今後の目標を力強く語りました。

県農業コンクール大会で 
表彰されました
1月28日、ホテル熊本テルサで県農業コンクール大

会表彰式が行なわれました。本市からは坂
さか

本
もと

悠
ゆう

三
ぞう

さん（新

人王部門）、株式会社うさぎ農園（地域農力部門）がとも

に優良賞、吉
よし

住
ずみ

繁
しげ

寛
ひろ

さんが地域貢献賞を受賞しました。

コンクールでは、県内の45経営体が受賞し、各部門の『秀

賞』を受賞した3経営体の事例発表も行なわれました。

受賞者の今後の更なる活躍に期待します。

圧巻の演奏で会場は熱気に包まれました 
『第12回バンドフェスティバル』

1月19日、御代志市民センター講堂で、文化芸術自

主事業『第12回バンドフェスティバル』を開催しました。

合志吹奏楽団「響」や市内中学校の吹奏楽部が出演し、迫

力ある演奏を披露しました。また、ゲストの慶誠高等学

校の演奏とマーチングのパフォーマンスで盛り上がりま

した。合同演奏では、指揮者体験を行ない、選ばれた人

は緊張の中でも堂々と指揮していました。

後列左から、松
まつ

原
ばら

寿
とし

幸
ゆき

肥後銀行合志支店長、穴
あな

井
い

公
こう

一
いち

熊本銀行合志支店長、
松
まつ

坂
ざか

明
あきら

県信用組合合志支店長、市
いち

原
はら

大
だい

揮
き

熊本信用金庫合志支店長、田
た

嶋
じま

 
徹
とおる

県信用保証協会長、前列左から笠
りゅう

愛
あい

一
いち

郎
ろう

県商工会連合会長、池
いけ

永
なが

幸
ゆき

生
お

市商工会長、荒
あら

木
き

市長、中
なか

澤
ざわ

勝
かつ

美
み

日本政策金融公庫熊本支店長

講演する山本カヨさん

美味しい小玉スイカを作ります

講師の話に真剣に聞き入る合志中学校の生徒たち
市在住のアイスホッケー選手。左から梅

うめ

田
だ

直
すなお

さん、
馬場さん、野村さん、出

いで

田
た

雄
たけ

大
ひろ

さん

①左から坂本さん、㈱うさぎ農園 月
つき

野
の

亜
あ

衣
い

さん、月
つき

野
の

陽
よう

さん
②吉住さん

①慶誠高等学校の演奏
②合同演奏

②

①

②①


