
「男の井戸端サロン」
～ボランティアを生きがいに～

“男の井戸端サロン”は、合志市に住むシニア世代の男性
が集うボランティアグループです。経験や知恵・技術を活
かし「無理なく出来る範囲で」「楽しく生きがいを感じるよ
うな」活動を行う会です。

1.農園活動（ふれあい農園）
毎週火・金曜日（12 月～2 月は火曜日のみ）の午前中
活動し、季節の野菜を栽培・販売しています。
また、定期的に“このみ坂保育園”の園児や“あぐりっこくらぶ”の親子、年
に数回デイサービス利用者の方々と一緒に、栽培～収穫～会食を行いなが
ら、農園活動を通した交流を行っています。

2.地域活動
  ぽっかぽかサポート（住民参加型支え合い事業）への協力や、できるこ

とから活動していこうとふれあい館周辺でのごみ拾いを行っています。

3.レクリエーション活動
花見や軽スポーツ（パークゴルフやハイキング）など
季節や趣味に応じたお楽しみ活動を行っています。

合志市各地から幅広い世代の方が参加し、いきいきと
楽しく活動できる交流の場です。
まずはふれあい農園の体験活動へご参加ください。

※ 定例会：毎月第 2 火曜日 13：30～   会費：年 1,000 円

<お問合せ：合志市社会福祉協議会 ፥፦፧፨፩ 242-7007>


