
Informa
tion 催しなど掲載内容が変更になる場合があります。最新情報はホームページを確認してください。 申…申し込み先　問…問い合わせ先　ヴ…ヴィーヴル内

高
齢
者
の
生
き
が
い
と

健
康
づ
く
り

受
講
生
募
集

１
．
終
活
講
座

　
　

～
わ
た
し
の
生
き
方
セ
ミ
ナ
ー
～

人
生
の
最
期
を
考
え
る
こ
と
を
通
じ

て
、
前
向
き
に
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
の
終
活
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

▼
定
員　

16
人（
申
込
多
数
時
は
抽
選
）

▼
参
加
費　

5
0
0
円（
初
回
の
み
）

▼
申
込
方
法　

電
話

▼
申
込
期
限　

5
月
26
日
㈪

２
．
珈
琲
講
座

　
　

～
珈
琲
1
杯
で
つ
な
が
る
絆
の
輪
～

自
家
焙
煎
で
珈
琲
販
売
し
て
い
る
武
蔵

焙
煎
工
房
で
、珈
琲
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

珈
琲
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※�

内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
と
こ
ろ　

武
蔵
焙
煎
工
房

（
豊
岡
2
0
0
0－

1
6
5
3
）

▼
対
象　

65
歳
以
上

▼
定
員　

10
人（
申
込
多
数
時
は
抽
選
）

▼
参
加
費　

5
0
0
円（
初
回
の
み
）

▼
申
込
方
法　

電
話

▼
申
込
期
限　

6
月
2
日
㈪

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課

☎
0
9
6（
2
4
2
）7
0
0
7

持
続
的
な
運
行
の
た
め
に

電
車
・
バ
ス
運
転
士
募
集

地
域
に
必
要
な
公
共
交
通
を
維
持
・
確

保
す
る
た
め
に
は
行
政
と
市
民
、
交
通
事

業
者
が
互
い
に
支
え
合
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
本
市
で
は
、『
市
地
域
公

共
交
通
計
画
』で
、
運
転
士
確
保
の
支
援

を
行
な
い
、
公
共
交
通
の
持
続
的
な
運
行

を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
熊
本
電
鉄
で
は
、
電
車（
御

代
志
駅
～
藤
崎
宮
前
駅
・
上
熊
本
駅
）が

運
転
士
不
足
で
令
和
7
年
2
月
か
ら
減
便

運
行
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の

路
線
バ
ス
、
レ
タ
ー
バ
ス
の
運
行
を
担
う

運
転
士
確
保
も
継
続
的
に
行
な
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
運
転
士
に
興
味
の
あ

る
人
は
、
熊
本
電
鉄
に
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

①
電
車
運
転
士

甲
種
電
気
車
運
転
免
許
を
保
有
し
、
電

車
の
運
転
が
で
き
る
人
、
免
許
を
取
得

し
て
運
転
士
に
な
り
た
い
人
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
パ
ー
ト
タ
イ
ム
、
平
日
限

定
勤
務
な
ど
の
働
き
方
は
も
ち
ろ
ん
、

職
場
見
学
や
W
E
B
で
の
説
明
な
ど
、

個
別
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

②
バ
ス
運
転
士

バ
ス
の
運
転
経
験
の
あ
る
人
、
未
経
験

だ
け
れ
ど
バ
ス
を
運
転
し
て
み
た
い
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
雇
用
形
態
は
、

平
日
限
定
や
週
休
2
日
・
パ
ー
ト
な
ど
、

多
様
な
働
き
方
が
可
能
で
す
。
大
型
二

種
免
許
取
得
費
用
の
支
援
な
ど
も
実
施

し
て
い
て
、
福
利
厚
生
が
充
実
し
て
い

ま
す
。
毎
月
第
2
土
曜
日
に
辻󠄀
久
保
営

業
所
で
会
社
説
明
会
・
運
転
体
験
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。（
要
予
約
・
受
付

時
間
は
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

問
熊
本
電
気
鉄
道
㈱　

総
務
課

☎
0
9
6（
3
4
3
）2
5
2
6

第
37
回
熊
本
県
シ
ニ
ア
美
術
展

～
60
歳
か
ら
の
技
と
美
～

作
品
募
集

▼
出
品
部
門

日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、
書
、
彫
刻
、

工
芸（
6
部
門
）

▼
出
品
資
格

令
和
8
年
4
月
1
日
時
点
で
60
歳
以
上

で
あ
る
県
内
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア

▼
出
品
作
品

1
人
1
部
門
1
点
た
だ
し
2
部
門
ま

で
。
テ
ー
マ
は
特
に
定
め
ま
せ
ん
。

▼
出
品
料　

1
点
1
0
0
0
円

▼
申
込
期
間

5
月
1
日
㈭
～
7
月
18
日
㈮

▼
申
込
方
法

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班

に
配
置
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
財
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

▼
作
品
展
示
期
間

9
月
30
日
㈫
～
10
月
5
日
㈰

▼
作
品
展
示
場
所

県
立
美
術
館
分
館（
熊
本
市
中
央
区
千

葉
城
町
2－

1
8
）

問�

一
般
財
団
法
人
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財

団　

生
き
が
い
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
0
9
6（
3
5
4
）3
0
8
3

N
0
9
6（
3
5
4
）3
1
0
3

〒
8
6
0－

0
8
4
2　

熊
本
市
中
央

区
南
千
反
畑
町
3－

7（
県
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
3
階
）

ご
み
袋
の
あ
り
方
検
討
委
員
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
ご
み
の
排
出
抑
制
や
分
別
に
よ

る
再
資
源
化
、
ご
み
袋
価
格
の
あ
り
方
な

ど
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
幅
広
い

意
見
を
聴
い
て
施
策
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
ご
み
袋
の
あ
り
方
検
討
委
員
会
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

▼
任
期

委
嘱
の
日
～
令
和
8
年
度
末
ま
で

▼
応
募
要
件

市
内
在
住
で
、
令
和
7
年
4
月
1
日
時

点
で
18
歳
以
上
の
人

▼
応
募
方
法

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

応
募
理
由
と『
ご
み
の
抑
制
や
再
資
源

化
、
ご
み
袋
の
価
格
に
関
す
る
考
え
な

ど
』の
作
文（
4
0
0
字
以
内
）を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

郵
送
ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
請
す
る
か
窓
口

に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▼
応
募
期
限　

5
月
23
日
㈮

※
当
日
消
印
有
効

申
問
環
境
衛
生
課　

環
境
衛
生
班

☎
0
9
6（
2
4
8
）1
2
0
2

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
業
務

事
務
員
を
募
集
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
業
務
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
書（
市
民
課
窓
口
）・
写
真
付
き
履

歴
書
・
資
格
証
明
書
な
ど
の
写
し
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

書
類
審
査
と
面
接
に
よ
り
選
考
し
ま

す
。
加
入
保
険
は
、
問
い
合
わ
せ
先
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼�

業
務
内
容　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
手
続
き
お
よ
び
説
明
・
案
内
、

パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

▼
募
集
人
数　

2
人

▼
勤
務
先　

市
役
所　

市
民
課

▼
任
用
期
間

6
月
1
日
㈰
～
令
和
8
年
3
月
31
日
㈫

※�

勤
務
成
績
が
良
好
で
予
算
措
置
が
継
続

さ
れ
る
場
合
に
は
、
再
度
の
任
用
を
行

な
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

▼
勤
務
内
容　

月
16
日

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
月
1
・
2
回
程
度
の
日
曜
勤
務
あ
り

▼
報
酬　

時
給
1
1
2
7
円

▼�

資
格
な
ど　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操

作
が
で
き
る
人
、
丁
寧
な
接
客
が
で
き

る
人

▼
申
込
期
限　

5
月
20
日
㈫

申
問
市
民
課　

市
民
窓
口
班

☎
0
9
6（
2
4
8
）1
1
1
3

県
営
住
宅

補
充
入
居
待
機
者
募
集

県
で
は
、
県
営
住
宅
の
明
け
渡
し
が

あ
っ
た
場
合
の
補
充
入
居
待
機
者
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
案
内
書
配
布
場
所

①
県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

②
市
役
所　

都
市
計
画
課

③
㈱
明
和
不
動
産　

各
店
舗

▼
配
布
期
間
・
時
間

5
月
14
日
㈬
～
6
月
9
日
㈪

①
②
午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

③�

各
店
舗
に
よ
り
営
業
時
間
・
定
休
日
が

異
な
り
ま
す
。

▼
申
込
期
間

5
月
30
日
㈮
～
6
月
9
日
㈪

▼
申
込
方
法

・
郵
送

案
内
書
に
付
い
て
い
る
封
筒
で
特
定
記

録
郵
便
に
て
郵
送
。

（
6
月
9
日
㈪
ま
で
の
消
印
有
効
）

・
窓
口
提
出

県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

専
用
の
受
け
付
け
ボ
ッ
ク
ス
に
投
函
。

（
平
日
・
午
前
9
時
～
午
後
4
時
）

申
問
県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
6（
2
1
3
）2
7
1
1

▲財団
　ホームページ

▲申し込み
　フォーム

とき（全て金曜日） 内容

① 6月6日
午後１時30分〜3時30分

終活入門

② 6月13日 エンディングノート作成

③ 6月20日 午後１時30分〜4時 自宅でできる体操、遺品と生前整理

④ 6月27日

午後１時30分〜3時30分

相続・遺言・遺贈・成年後見制度

⑤ 7月4日 いつまでも食を楽しむ

⑥ 7月11日 介護サービス・介護予防サービス

⑦ 7月18日 医師からの話

⑧ 7月25日 生き生き人生を送るために

とき（全て木曜日） 内容

① 6月12日

午前10時30分〜正午

焙煎の見学と試飲
（豆の紹介など）

② 6月19日 手網焙煎と珈琲のいれ方

③ 6月26日 水だし珈琲で作るラテ
アートに挑戦

④ 7月3日 珈琲農園見学

19 広報こうし ● 2025.5 18広報こうし ● 2025.5


