
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
用
品
購
入
費
助
成

が
ん
治
療
の
影
響
に
よ
る
脱
毛
や
手
術
痕

な
ど
の
外
見（
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
）の
変
化
の
悩

み
を
持
つ
人
に
、
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
の
購
入
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
申
請
時
に
本
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

・�

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
現
在
治
療
中
ま
た
は

過
去
に
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人

・
市
税
な
ど
の
未
納
が
な
い
人

（
対
象
者
が
18
歳
未
満
の
場
合
は
そ
の
法

定
代
理
人
）

・�

他
自
治
体
な
ど
か
ら
同
様
の
助
成
を
受
け

て
い
な
い
人

▼
助
成
額

購
入
費
用
の
2
分
の
1
の
額

（
上
限
2
万
円
）

▼
対
象
と
な
る
用
具

ウ
ィ
ッ
グ
、
乳
房
補
正
具
な
ど

購
入
し
た
翌
日
か
ら
1
年
以
内
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助
成

白
血
病
な
ど
の
治
療
法
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
患
者
に
健
康
な
人
の
骨
髄
や
末
梢
血
幹

細
胞
を
移
植
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
骨
髄

ド
ナ
ー
を
支
援
す
る
た
め
、
助
成
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・�

骨
髄
な
ど
の
ド
ナ
ー
で
採
取
ま
で
完
了
し

た
人
で
、
採
取
の
完
了
時
点
に
本
市
に
住

民
票
が
あ
る
人

・�

他
自
治
体
な
ど
か
ら
同
様
の
助
成
を
受
け

て
い
な
い
人

・�

全
部
ま
た
は
一
部
の
期
間
の
ド
ナ
ー
休

暇
、
有
給
休
暇
、
そ
の
他
の
賃
金
が
生
じ

る
休
暇
を
取
得
し
て
い
な
い
こ
と

・
市
税
な
ど
の
未
納
が
な
い
人

▼
助
成
額

骨
髄
な
ど
の
提
供
の
た
め
の
通
院
や
入
院

に
対
し
て
、
1
日
に
つ
き
2
万
円

（
日
数
は
10
日
を
上
限
）

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

※健診後は、市の保健師や管理栄養士、看護師が生活習慣を見直すサポートをしています

生活習慣病の発見と予防・改善を目的とした健診です。
検査は、問診・身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査

などで1時間ほどで終わります。

大腸ファイバー検診
（31歳から）
健康ほけん課に電話

か二次元コードからお
申し込みください。
▶申込期限　5月9日（金）

無料クーポンを
8月に送ります
この機会に受診しましょう。

▶子宮頸がん検診
対象　 21歳
　　　（令和8年3月31日時点）

▶乳がん検診
対象　 �41歳
　　　（令和8年3月31日時点）

あなたの年齢は？

送付している各種検診（健
診）一括申込書か電話、二
次元コードからお申し込み
ください。

▲市ホームページ

▲市ホームページ

送付している各種検診（健診）一括申込書か二次元コード
からお申し込みください。
▶申込期限　5月30日（金）

検診名
対象年齢

令和8年3月31日
時点の年齢

がん
複合検診

（集団検診）

胃がん検診（バリウム） 31歳〜79歳
大腸がん検診（便潜血検査）

31歳〜
腹部超音波検査
骨粗鬆症検診 40歳〜
子宮頸がん検診

女
性

31歳〜

乳
が
ん
検
診

マンモグラフィ・乳房超音波検査 40歳〜
乳房超音波

31歳〜オプション
甲状腺超音波（乳がん検診受診者のみ）

胸部レントゲン検査 40歳〜

個別検診
子宮頸がん施設検診※

女
性

20歳〜
乳がん施設検診 31歳〜

※20歳代の受診方法については、別途お知らせします

� ●問い合わせ先　健康ほけん課　健康づくり班　☎０９６-２４８-１２７５

いつまでも楽しく健幸に暮らすために

受けよう　特定健診　がん検診
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

�

●
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
ほ
け
ん
課　

健
康
づ
く
り
班　

☎
0
9
6（
2
4
8
）1
2
7
5

市
の
補
助
が
あ
り
ま
す

�

●
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
ほ
け
ん
課　

健
康
づ
く
り
班　

☎
0
9
6（
2
4
8
）1
2
7
5

4
月
か
ら
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種

と
な
り
ま
し
た
。
対
象
者
に
は
4
月
に
個
別
通

知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

▼
帯
状
疱
疹
に
つ
い
て

帯
状
疱
疹
は
、
神
経
に
沿
っ
て
痛
み
を
伴
う

み
ず
ぶ
く
れ
が
で
き
る
病
気
で
、
特
に
70
歳

代
で
の
発
症
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
過
去

の
感
染
で
体
内
に
潜
伏
し
て
い
た
水
痘
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が
再
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ

り
発
症
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
過
労
、
加
齢

な
ど
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
が
発
症
に
関
係

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皮
膚
の

症
状
が
治
っ
た
後
に
痛
み
が
残
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
予
防
接
種
に
は
、
こ
れ
ら
の
発
症

や
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者

接
種
時
点
で
本
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
次
の

ど
れ
か
に
該
当
し
接
種
を
希
望
す
る
人

①
年
度
内
に
65
歳
を
迎
え
る
人

②�

60
歳
か
ら
64
歳
で
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の
障
害
が
あ
り
、
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
人

※�

令
和
7
年
度
か
ら
5
年
間
の
経
過
措
置
と

し
て
、
そ
の
年
度
に
、
70
、
75
、
80
、
85
、

90
、
95
、
1
0
0
歳
に
な
る
人
も
対
象

※�

令
和
7
年
度
に
限
り
、
1
0
1
歳
以
上
の
人

は
全
員
対
象

▼
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
は
2
種
類
あ

り
、
接
種
方
法
や
、
効
果
と
そ
の
持
続

期
間
、
副
反
応
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
ワ
ク
チ
ン
も
、
帯
状
疱
疹
や
そ
の

合
併
症
に
対
す
る
予
防
効
果
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
接

種
回
数
や
接
種
条
件
な
ど
に
違
い
が
あ

り
ま
す
の
で
、
主
治
医
と
相
談
し
、
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
の
詳
し
い
情
報
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

がん検診

特定健診

国保加入者（40歳〜74歳）へうれしい特典
8月までに特定健診を受診した人に、
抽選で豪華景品が当たります。
（志来菜彩商品券、クラッシーノマルシェ商品券など）

国保加入の40・45・50・55歳の人へ
自己負担額（1,500円）が無料になる
クーポンを送っています。

はい いいえ

生活習慣病健診
自己負担額�,���円

特定健診
自己負担額�,���円

加入の医療保険者で実施
（医療保険者にお問い合わせください）

後期高齢者健診
自己負担額���円

国民健康保険に加入していますか
��歳～��歳

��歳～��歳

��歳以上

▲市ホームページ

7 広報こうし ● 2025.5 6広報こうし ● 2025.5


