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はい はい15分以上続けて
歩くことが
楽にできる

外出することが
おっくうに感じる

趣味など
自分で何かやっている

ことがある
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健康づくりをしたいが、
どうしていいか

わからない

ペットボトルの
蓋を開けるのに

最近不自由を感じる

週に1回以上
外出している

地域の活動を
応援したい

（活動したい）

階段の昇り降りが
つらい

転倒への
不安がある

床から立ち上がるのに
不自由を感じる

2㎏の荷物（牛乳2L）を
持ち帰るのが

つらい

「物忘れがある」と
言われたことがある

スタート

ばりばり活動派
介護予防や介護の方
法などを学び、地域で
ボランティアをはじ
めてみませんか？

　※詳しくは5ページ

②生きがいづくり教室
③サロン活動
④介護予防
　ボランティアポイント

⑤筋活教室

　※詳しくは5ページ

⑦音楽教室
（歌って笑って楽しい
プログラム）

⑧脳活き生き教室
（認知症予防に特化した
プログラム）

⑨こうし元気クラブ
⑩おうちでリハビリ
⑪さわやかデイ
　サービス
⑫健活サークル

ぐんぐん健康派
筋力トレーニングや
体操をみんなでいっ
しょに取り組みませ
んか？

うきうき挑戦派
うきうき楽しく過ご
すため、みんなで介護
予防に取り組みませ
んか？

こつこつ努力派
「体力に自信がなく
なってきた」など不安
がある人は、まずは相
談をしましょう。

 きん かつ

 けん かつ

①生活・介護支援
　サポーター養成講座

⑥骨活教室
　（運動中心のプログラム）

 こつ かつ

“うきうき挑戦派”で
こんな人におすすめです
・健診で「骨密度が低い」と言われた
・骨粗しょう症の薬を内服している
・以前より身長が縮んだ
・転倒の不安が大きい
・階段の昇降に不自由を感じる�など

“ばりばり活動派”の人は
ご自身の健康づくりや
学びの機会も兼ねて
支える側になりませんか

▶対象　�65歳以上の市民　　※定員20人
　　　　（介護認定がない人、運動制限がない人）
▶とき　6月4日～8月27日（毎回水曜日）
　　　　9月24日（水）　　※計14回
　　　　午後1時30分～（1時間30分程度）
▶ところ　市総合センター『ヴィーブル』2階多目的室B
▶参加費　無料
▶申込方法　電話
　　　　　　高齢者支援課　包括支援センター班
　　　　　　☎０96－248－1126

▶対象　市内在住のどなたでも
▶ところ　ふれあい館
▶定員　20人（養成講座、介護教室合わせて）
　　　※託児については要相談

▶参加費　無料
▶申込期限　5月16日（金）
▶申込方法　電話
　　　　　市社会福祉協議会　地域福祉課
　　　　　☎０96－242－7００7

●問い合わせ先　高齢者支援課　包括支援センター班　☎０９６－２４８－１１２６

令和７年度合志市介護予防事業

※元気応援サポーター
市が実施する訪問型サービスＡの従事者として、支援の必要な高齢者の
自宅を訪問し、買い物や掃除など、日常生活上の支援を行ないます。

・『生活・介護支援サポーター養成講座』�� �①～⑦の全講座を受講
・『介護教室』�� �①～⑤の講座を受講

転倒や、転倒による骨折は、その後の生活に大きく影響し、要介護状態になる原因となります。
ずっと歩くことができる体づくりに理学療法士などと一緒に取り組みましょう。

市が認定し、報酬を得ながら活動することができる『元気応援サポーター※』になるための養成講座と、
介護について興味があり、勉強したい人向けの介護教室。どちらも、年齢、性別などは問いません。

要介護状態に
ならないために

支える側になって
“ばりばり”活動

骨骨
こつこつ

活活
かつかつ

教室 ～転倒しない体づくり～教室 ～転倒しない体づくり～
自分に合った『介護予防』で自分に合った『介護予防』で
いきいきと暮らしましょういきいきと暮らしましょう

生活・介護支援サポーター生活・介護支援サポーター
養成講座・介護教室養成講座・介護教室

元気応援サポートガイド（あなたに合った講座・教室を探しましょう）

参加者
募集

参加者
募集

①～⑫の各講座・教室について
市ホームページもご覧ください

と き 内 容

養
成
講
座

介
護
教
室

①5月23日（金）

午前9時30分
～午後０時30分

高齢者の理解、介護保険制度
②5月28日（水） 認知症の理解、お口ケアについて
③5月30日（金） 障がいの理解、介護予防体操
④6月4日（水） 高齢者の栄養と食事
⑤6月6日（金） 車いす・ベッドへの移動方法、救急方法
⑥6月11日（水） 午前9時30分

～正午
実習

⑦6月13日（金） まとめ・修了式

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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