
市民のひろば

【栄養価】（1人当たり）　エネルギー…302kcal　たんぱく質…6.1g　塩分…1.2g

3月19日、中央合同庁舎第二号館で行なわれた表
彰式で市消防団が令和6年度消防団地域貢献表彰を受
賞しました。
これは、総務省消防庁が地域消防力の維持のため消

防団員の確保、消防団活動に積極的に取り組む消防団
などに贈られるものです。
市消防団は団員の献身的な啓発活動や、機能別消

防団員制度の活用、SNSを活用した消防団活動のPR・
団員募集を実施したことが評価され今回の受賞となり
ました。

令和7年春季全国火災予防運動に併せ、市消防団では
幹部パレードを実施しました。
また、今回から本部機動隊女性班による防火防災の紙

芝居による予防啓発活動をさくらんぼ保育園で実施しま
した。

4月8日、市防災拠点センターで令和7年度合志市消防団新入団員辞令交付式を行ない、新入団員36人に対し、
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団長が辞令を交付しました。
令和7年度は622人の新体制となり、各種災害対応に備え、訓練や消防防災力の知識向上に励み、本市の安全安

心の確保に向け全力で取り組んでいきます。

市クリエイター塾卒業生が制作 
上庄区の魅力を伝える映像
3月21日、上
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公民館で、地域の魅力や上庄魅力化推
進委員会の活動を伝える映像の上映会が開かれました。
制作したのは、市クリエイター塾卒業生の霍
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さ
んで、“ふるさとの魅力を次世代に残したい”という委員
会の思いを受けて手掛けたものです。映像を見た委員会
メンバーは、「多くの人に見てもらい、上庄区の魅力を
知ってほしい」と話しました。

行政相談委員として22年間活躍 
総務大臣から感謝状
4月16日、行政相談委員を退任した武
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さん（若
原）に、総務大臣感謝状と全国行政相談委員連合協議会
表彰状が贈られました。贈呈式では、熊本行政評価事務
所の梅
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所長が、「武藤さんには、熊本行政相談委
員協議会の副会長、菊鹿支部長としても活躍いただき、
感謝します」と挨拶して永年の功績をたたえ、市長も労
いの言葉を贈りました。

第13回合志市内中小企業等 
新入社員合同研修会を開催しました
4月11日、市役所で、市と商工会が共催し、新入社員

合同研修会を開催しました。
市内中小企業の新入社員や市役所の新規採用職員、合

わせて48人が、ビジネスマナーや職場内でのコミュニ
ケーションについて学びました。受講した人からは、「会
社の一員という自覚を持ち、学んだことを業務に活かし
たい」といった声がありました。

映像を熱心に見る推進委員会のメンバー

左から岡田委員、荒木市長、武藤さん、梅原所長、中嶋委員

これから新社会人として頑張ります

合志市消防団の活動を紹介します

令和7年春季火災予防運動期間活動

令和6年度消防団地域貢献表彰を受賞

令和7年度新入団員辞令交付式

市消防団は引き続き一
緒に活動してくれる人を
募集しています。
詳しくは安全安心課ま

で問い合わせください。
●問い合わせ先
　安全安心課　☎０９６－２４８－１５５５

①�米は洗い、2合の目盛りまで水を入れて30分以上浸水させて
おく。

②�切り干し大根はさっと洗い水気を絞り、短く切る。
③�ワカメはたっぷりの水で戻し、水気を絞ってみじん切りにする。
④�炊飯釜に酒、塩を加えてひと混ぜし、②を乗せて通常通り炊飯
する。

⑤�炊きあがったら、③と白ごまを加えて全体を混ぜ合わせる。

米  �  2合
切り干し大根 �  40g
ワカメ（乾燥） �  大さじ2
酒 �  大さじ2
塩 �  小さじ2/3
白ごま �  大さじ2

作り方材料（４人分）

切り干し大根とワカメの炊き込みご飯切り干し大根とワカメの炊き込みご飯
切り干し大根とワカメで簡単にできる炊き込みご飯です。切り干し大根の噛み応えで満腹感を得やすいため、食べ過ぎを
防げます。

食生活改善推進員さんの

健康食レシピ
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