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『ささえ愛ネットワーク模擬訓練2025』を行ないます
� ●問い合わせ先　高齢者支援課　包括支援センター班　☎０９６－２４８ー１１２６

認知症になっても地域で安心して暮らせるように

認知症により行方不明者が発生した場面を想定し、地域の皆さんが声のかけ方や、通報の仕方を学ぶ訓練です。
ご家族や近所の皆さんと一緒に、ぜひご参加ください。

認知症を“自分事”に
近年、認知症により行方不明となる高齢者が増

え、地域での見守りが欠かせなくなっています。
また、厚生労働省によると、令和22年には、65
歳以上の3人に1人が、認知症か、その前の段階
の『軽度認知障害』になると予測されています。
住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らせる

よう、認知症を理解した住民同士で助け合い、支
え合う地域社会を一緒につくりましょう。

▶とき　11月22日（土）　午前9時～ 11時45分
▶ところ　西合志中学校体育館
　　　　（野々島4393-1）

▶対象　市内にお住まいの人
▶参加方法　当日会場に直接お越しください
▶訓練内容　右表のとおり

時間 ところ 内容

午前9時〜 西合志中学校体育館
認知症の人への声かけ
の仕方、接し方を学び
ます。

午前10時10分
〜10時55分

西合志中央小学校区内
の道
（オレンジ色の旗を立て
ています）

認知症により行方不明
者が発生した場面を想
定し、声かけ訓練を行
ないます。

午前11時20分
〜11時45分 西合志中学校体育館 意見交換会

認知症家族のつどい
●問い合わせ先　市社会福祉協議会　地域福祉課
� ☎０９６－２４２ー７００７

『市地域見守り応援隊』
●問い合わせ先　高齢者支援課　包括支援センター班
� ☎０９６－２４８ー１１２６

１人で悩まず話しましょう 協力団体を募集しています

認知症の人の介護を通じて、症状に困惑したり、
対応に悩んだりしていませんか。『認知症家族のつど
い』は、同じ悩みを持つ家族が集まり、今抱えている
問題や不安などを話すことでリフレッシュしてもら
う場所です。また、医療機関からの参加もあります
ので、情報提供や身近な相談の場所としても利用で
きます。
1人で悩まず、同じ介護をしている仲間と話しま

しょう。ぜひご参加ください。

▶とき
11月26日（水）
午後2時～3時30分

▶ところ　ふれあい館
▶参加費　無料
▶申込方法　電話または窓口
▶申込・問い合わせ
市社会福祉協議会
地域福祉課（ふれあい館）

“ながら”で見守り、“気づき”を伝える
事業所や自治会などの団体に登録してもらい、通

勤通学、業務、日常生活をしながら、地域を見守る活
動です。高齢者や支援が必要な人など、「心配だな」と
感じたり、「いつもと違う」と気づいたりしたら、市役
所や警察署などに連絡し、必要な支援に繋げます。

協力団体を募集中
登録団体には、見守り活動を行なっていることを

示すシンボルマークが入ったキーホルダーや車に装
着するステッカーをお渡しします。登録方法は、市
ホームページをご覧ください。多くの団体の登録を
お待ちしています。
＼応援隊のシンボルマークです／
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懇
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迎
え
ま

す
。1

年
目
は
、『
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
』の
導

入
に
つ
い
て
会
議
で
話
し
合
う
な
ど
、

多
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考
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。
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流
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義
母
は
義
父
と
二
人
三
脚
で
酪
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、

稲
作
、
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育
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と
、
働
き
づ
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と
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よ
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よ
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固
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ぞ
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違
い
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あ
る
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ま
す
が
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分
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生
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や
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い
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思
え

る
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会
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身
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て
、
自
分
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し
く

生
き
て
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な
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か
も
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せ

ん
。

▲市ホームページ

▲市社会福祉協議会
　ホームページ

ご注意ください
『市地域見守り応
援隊』が自宅を訪
問したり、電話を
したりすることは
ありません。

▲市ホームページ

▲市ホームページ
　男女共同参画
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