
市民の ひろば

食生活改善推進員さんの

健康食レシピ

本格ミュージカルを満喫 
『11ぴきのネコ エコー版』公演

12月13日、「ヴィーブル」文化会館で、劇団テアトル・
エコー『11ぴきのネコ エコー版』の公演を開催しまし
た。原作はこどもに人気の絵本で、本市では滅多に見
られない本格ミュージカルを親子連れなどが楽しみま
した。公演後、「こどもと鑑賞できてよかった」などの
感想が寄せられました。

100歳おめでとうございます
1月に100歳を迎えた人に、市長からお祝い状とお

祝い金が贈られました。

「心肺蘇生を広めたい」 　熊本高専のチームが最優秀賞
12月12日、本市にある熊本高専熊本キャンパスの

チームが市役所を訪れ、第36回全国高等専門学校プロ
グラミングコンテスト（令和7年10月11日〜 12日・島
根県）の自由部門で最優秀賞などを受賞したことを報
告しました。

自由部門は、プログラミングを使った、自由で独創
的な作品を開発するものです。熊本キャンパスのチー
ムは、 「正しいリズムで心肺蘇生を行なうことを身に
付け、生存率を向上させたい」として、心肺蘇生法を
リズムゲーム感覚で学び、身に付けるための作品を開
発しました。チームでは、3月に開催される『起業家
甲子園』に向け、作品の改良を進めるということです。

新年も明るく健康に 
合志市民健康カントリーマラソン大会

1月10日、農業公園カントリーパークで第19回合志
市民健康カントリーマラソン大会を開催し、625人が
参加しました。

早朝は、あいにくの雨でしたが、スタート時には快
晴となり、各18部門にエントリーした幅広い年齢層の
ランナーたちは、ゲストランナーに迎えた巻

まき

誠
せい

一
いち

郎
ろう

さ
ん（元プロサッカー選手）とともに爽やかな汗を流しま
した。巻さんは全種目に参加し、多くの参加者と交流
しました。

ゴールした参加者は、市商工会から振る舞われた、
あつあつのいも天をおいしそうに味わいました。

第14回合志市ことのは作品コンクール 表彰式
1月31日、「ヴィーブル」文化会館で第14回合志市こ

とのは作品コンクール表彰式を開催しました。市内小
中学校から5,424人10,041作品の応募があり、入賞者92
人が選ばれました。入賞者には、中

なか

島
しま

教育長から賞状
と副賞が贈呈され、一行詩部門、ポエム部門、作文部
門、短歌部門の最優秀賞受賞者がステージで作品を発
表しました。

講評では、岩
いわ

元
もと

克
かつ

雄
お

審査委員長から受賞作品の解説
があり「ちょっとした心ない一言が『いじめ』となりま
す。もっともっと『言葉』について考え、世界から『い
じめ』をなくしてほしい」とまとめがありました。

防災に関する体制を整備 
災害時の車両貸与で協定

12月16日、スズキ株式会社および株式会社スズキ自
販熊本と『災害時における車両貸与等に関する応援協
定』を締結しました。本協定は大規模災害時にスズキ
の外部給電機能を備えた電気自動車や軽商用車を無償
貸与してもらうものです。車両は各避難所への電源供
給や物資の運搬に活用する予定です。

宝くじ助成事業で 
防災無線放送設備を整備

北区自主防災組織が、地域社会の健全な発展と住民
福祉の向上に寄与することを目的としたコミュニティ
助成事業で防災無線放送設備を整備しました。この事
業は、（一財）自治総合センターが、宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源に実施
しているものです。今後の北区自主防災組織の活性化
が期待されます。

① �玉ネギを千切りにし、フライパンにオリーブオイル
を入れ、焦がさないように炒める。

② ベーコンを１cm幅に切り、炒める。
③ �①と②を合わせ、ブイヨンと水を加えてひと煮たち

させ、塩、こしょうで味を整える。
④ �③をスープカップに注ぎ、上からとろけるチーズと

乾燥パセリをのせる。

玉ネギ �  2個
ベーコン �  100g
固形ブイヨン �  1個
とろけるチーズ �  4枚
乾燥パセリ �  少々
オリーブオイル �  大さじ2
塩 �  少々
こしょう �  少々
水 �  720cc

作り方材料（4人分）

オニオンスープオニオンスープ じっくり炒めた玉ネギの甘さがおいしい一品です。玉ネギは繊維を断つように切ると、
火の通りが早くなり、口当たりが柔らかくなります。

【栄養価】（１人当たり）　エネルギー…198kcal　たんぱく質…7.4g　塩分…1.7g

11ぴきのネコたちの大冒
険を笑いを交えながら上
演しました

協定書を持つ㈱スズキ自
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代表取締役社
長（右）と荒木市長

コミュニティ助成で整備した
防災無線放送システム

①最優秀賞を受賞した作品
②�チームメンバーが荒木市長

の前で実演
③�熊 本 高 専 熊 本キャンパス

チームの皆さん

➀元気いっぱいに走るこどもたち
②全部門に参加した巻さん
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（大正15年１月26日生まれ）

▲入賞者一覧
（市ホームページ）
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