
Ｇ．Ｇスティック
（６本入）

ゴルフのようにボールをクラ
ブで打ち、ホールポストに
ホールインするまでの打数を
競う

１９セット
ターゲットバードゴ

ルフ

ゴルフボールにバドミントン
の羽をつけた専用のボール
をゴルフクラブで打ち、上部
が傘を逆さにした形のホール
の中に、少ない打数で入れる
のを競う

２１セット

Ｇ．Ｇホール
（８ホール分）

〃 ４セット タグラグビー

タックルやスクラムなどの激
しい身体接触の代わりに、腰
につけた札（タグ）を取り合い
ながら行うラグビー

１セット

アジャタ
（高さ4.12m・
3.5m・2.8m）

合計100個（アジャタボール
× 99 + アンカーボール ×
1）のボールをバスケットに入
れるまでの時間を競うタイム
トライアルスポーツ

５セット 綱引きロープ 約36ｍ
屋外２
屋内２

インディアカ

羽の付いた特殊なボールを、
ネットをはさんで素手で打ち
合うバレーボールに似たス
ポーツ

８個
ディスクゴルフ

（フライングホール）
フライングディスクを使って
何投でゴールできるかを競う

３セット

カローリング
底面に車輪がついた円盤を、
ポイントゾーンに向けて滑ら
せ、得点を競う。

１１セット ドッヂビー

ウレタンとナイロンでできて
いるフラ
イングディスク ( フリスビー
) を用いたドッジボール

大７
中１３
小4

しっぽとり
自分のしっぽを守りながら相
手のしっぽを追いかける鬼
ごっこ

８０本 長縄跳び 15m30人用
屋外７
屋内９

シャッフルボード

コートの反対側にある得点圏
（ダイアグラム）に向かって、
円盤（ディスク）をスティック
で押し進め、得点を競う

２セット バッゴー
ビーンバッグ（お手玉のよう
なもの）をボードに投げ、得点
を競う

１ｾｯﾄ

スカットボール

マット（人工芝） にスカット台
（得点台）をのせて、スタート
ラインからスティックで紅白
のボールを交互に打って、ス
カット台の得点穴にボールを
入れて得点を競うゲーム

１セット ビーンボーリング

ボールを転がして9本のピン
を倒した得点を競うボウリン
グ。ピンが横串でつながって
いるため、倒しても散らばら
ない。

４セット

ストラックアウト
（屋外用）

9 分割の的を狙ってボール
を投げ、ボードを抜いた数を
競う

1セット ヒットだ！ターゲット
9 分割の的を狙ってディスク
を投げ、ボードを抜いた数を
競う

２セット
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ファミリーバドミ
ントン

（３本入）

スポンジボールがついた専用
の羽根と、シャフトの短いラ
ケットを使用するバドミント
ン。3人1チームで行う。

３２セット ベース

フライングディス
ク

ディスク（円盤）を回転させて
投げて遊ぶ。飛距離を競った
り、的に当てたり、何投で
ゴールに入れられるかゴルフ
のように競ったり、ゴールに
何枚入るかを競うなどいろい
ろな楽しみ方がある。

３５枚 ラインカー 石灰は利用者で準備してくだ
さい

ふらば～るボール
バレー

おにぎり型の軽いボールを打
ち合う、バレーボール型のス
ポーツ。
相手からの攻撃をワンバウン
ドでレシーブするため、ボー
ルの軌道が予測できないの
が特徴。

黄１６･ﾋﾟ
１７ 組立三脚テント

ペタンク
（屋外）

ボールを投げてビュット(目
標球)
にどれだけ近づけられるかを
競う

２０セット 音響セット

【セット内用】
・アンプ
・スピーカー
・マイク（有線・ワイヤレス）
・コード

ペタンク
（屋内）

ボールを投げてビュット(目
標球)
にどれだけ近づけられるかを
競う

１1セット マイクスタンド

モルック
木製の棒を投げて、数字が書
かれたピンを倒して得点を競
う。

5セット 長机

ユニホック プラスチック製のボールとス
ティックを使用するホッケー

１セット パイプ椅子

ラダーボール
（ラダーゲッター）

ヒモでつながっている２個の
ボールをラダー（はしご）に
向って投げ、ボールがラダー
に引っかかるとポイントとな
る。引っ掛かったボールの数
で得点を競う

2セット

輪投げ 一定の距離から輪を投げ、的
に入れることで得点を競う

４セット

屋外75

屋内800

屋外19

屋内26

2

10　組

1セット

大2
小2

・ホームベース　11
・塁ベース　15

・投手板　3
・ダブルベース　4
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