
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知症家族のつど
一人じゃない！みんなで支えあう

合志市 

同じ悩みを持つ家族が集まり、今抱えている問題や不安などを話すことでリフ

レッシュしてもらう場所です。 

また、医療機関からの参加もありますので、情報提供や身近な相談の場所と

しても利用できます。 

1人で悩まず、同じ介護をしている仲間と話しをしてみませんか。 

【こんな方におすすめ】 

・認知症のご家族を支えているけど、不安

を感じている方 

・同じ立場の方と気軽に話してみたい方 

・専門家に相談してみたい方 

・心のリフレッシュをしたい方 など 

【令和８年度 開催日時など】 

▶開催日・ところ 

・５月２９日（金）ふれあい館 

・８月２５日（火）泉ヶ丘市民センタ― 

・１１月２５日（水）ヴィーブル 

・令和９年２月２７日（土）ふれあい館 

▶開催時間  午後２時～３時３０分 

▶参加費   無料 

▶申込・問い合わせ先 

合志市社会福祉協議会 地域福祉課 
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