
市民 の ひろば

食生活改善推進員さんの食生活改善推進員さんの

健康食レシピ
材料（4人分） 作り方

図書館図書館だより
各イベントの申し込み・問い合わせは、市内図書館窓口
またはお電話ください。
※状況により催しなどが変更になる場合があります
※休館日はお知らせカレンダーをご覧ください

▲蔵書検索・
　予約は

　こちらから

西合志図書館
☎096－242－5555

ヴィーブル図書館
☎096－248－5754

泉ヶ丘市民センター図書館
☎096－247－1315

合志マンガ
ミュージアムだより

マンガを読もう！観よう!! 学ぼう!!!

●申し込み・問い合わせ先
　合志マンガミュージアム　☎096-273-6766
※�休館日は、27ページのお知らせカレンダー

をご覧ください
※新入荷本情報、各イベントについて詳しくは
　当館ホームページをご覧ください▶

移動図書館車での貸し出し時間は、約20
分です。早めにお越しください。

月日 巡回地 時間
5月12日

（火）
くぬぎ園・白鳩園 13：30
ケアハウス菊香園 14：10

5月13日
（水）

合志中央団地 13：30
栄市民センター「みどり館」 14：00

5月19日
（火）

スリースマイル秋桜 13：30
須屋市民センター 14：00
上須屋学習センター 14：30
ふれあい館 15：00

5月20日
（水）

みずき台公民館前 13：30
新開区公民館前 14：00
黒石体育館前 14：30
農研宿舎駐車場 15：00

5月26日
（火）

南陽区公園前 13：30
西須屋団地集会所前 14：00
ぞうさんのはな保育園前 14：30
堀川公民館横 15：00

※状況により変更になる場合があります

移動図書館車
（ひまわりドンちゃん号）巡回

参加費
無料

合志技研Presents!!

星空観望会星空観望会
と　き
第1・2・３土曜日

受け付け
午後７時30分〜8時30分

ところ
西合志図書館　天文台

※雨天・曇天の場合は中止し
ます。来館前にホームペー
ジでご確認ください

●問い合わせ先　西合志図書館

6月1日（月）〜12日（金） 
西合志図書館臨時休館

蔵書点検のため休館します。ヴィー
ブル図書館、泉ヶ丘市民センター図
書館は通常開館です。また、移動図
書館車の巡回はあります。
※�返却するときは、返却ポストを利

用してください。DVD・CD・紙芝
居は破損の恐れがありますので、
開館日にカウンターまで返却をお
願いします

市ホームページ図書館ページ
毎月発行の『図書館だよ
り』などの情報を発信し
ています。

ワークショップ
とき・ところ 内　容

5月10日（日）、
　  24日（日）

マンガミュージアム
多目的室

『マネして描いちゃおう！
〜写し絵編〜』

第1部　午前10時30分〜正午
第2部　午後1時30分〜3時

対　象　小学生以上
定　員　16人
参加費　300円

※�電話予約制。4月25日（土）
から受け付け

警察職員（警察官A、警察行政）の採用試験の募集が
始まります。試験案内・受験申込方法は県警ホーム
ページなどに掲載しています。

受験資格者などはホームページ
で確認してください。

犯罪発生
状 況

（令和８年２月集計）

区　分 ２月中 前年比

北合志署管内 46 ＋2

うち合志市 10 －1

主な発生犯罪 暴行、窃盗、詐欺、わいせつなど

交通事故
状 況

（令和８年２月集計）

区　分
北合志署管内 うち合志市

２月中 前年比 ２月中 前年比

発生件数 23 －22 5 －14

死者数 0 0 0 0

負傷者数 27 －26 5 －18

� ※暫定値です

鮭と野菜蒸しのポン酢がけ

❶�生鮭に塩こしょう、酒で下味をつけておく。
❷�シメジ、玉ネギ、ニンジン、小松菜、カボチャ

は食べやすい大きさに切る。
❸�❶と❷をそれぞれクッキングシートでキャン

ディ状に包む。
❹�フライパンに❸と水200ml程度（分量外）を入

れ、火が通るまで（10 〜 15分）蒸す。
（フライパンの水が途中でなくなりそうに
なったら足す。）

❺ 皿に盛りつけて、ポン酢をかける。

生鮭（60g） �  4切れ
塩こしょう �  少々
料理酒 �  小さじ2
シメジ �  40g
玉ネギ �  60g
ニンジン �  80g
小松菜 �  60g
カボチャ �  80g
ポン酢 �  適量

【栄養価】（1人当たり）
エネルギー…112kcal
たんぱく質…12.7g　　塩分…1.6g

蒸すことで、油を使わずヘルシーな仕上が
りです。蒸し器でつくることもできます。

2月16日　うさぎ農園（野々島）の月
つき

野
の

亜
あ

衣
い

さん
県農産漁村女性活躍表彰で県知事賞

月野さんは、野菜の栽培から加工、販売までを自ら
手がける活動や女性の働きやすい職場づくりが高く評
価され、若手女性チャレンジ部門で受賞しました。

県代表として令和8年度の全国農産漁村女性活躍表
彰へ推薦され、今後の活躍にも期待されます。

2月12、13日　合志小学校
こどもたちが陸上競技の基礎を学ぶ

全校児童が学んだのは、走るときの腕の振り方や足
の上げ方です。大学時代箱根駅伝に4年連続出場し、
実業団で活躍した窪

くぼ

田
た

忍
しのぶ

さん（大津町在住）から指導を
受けました。児童からは「いつもより速く走ることが
できました」などの感想が聞かれました。

2月25日　西合志中学校
地域を見守る　認知症サポーターが誕生

1年生155人が『認知症サポーター養成講座』を受講
し、認知症に関する知識を深めました。「助ける・助
けられる側ではなく、1人の人間として対等な関係を
築きたい」「困っている人がいたら見守り、話を聴きた
い」と、自分たちにできることを真剣に考えました。

2月21、22日　楓Forestミニバスケットボールクラブ
全九州バスケットボール大会に出場

県予選で3位に入賞し、第46回U12全九州バスケッ
トボール大会（鹿児島）に県代表として出場しました。
悔しくも予選リーグで敗退しましたが、森

もり

田
た

耕
こう

平
へい

監督
は、「皆さんの応援がこどもたちの力となり、立派に
プレーすることができました」と話しました。

●問い合わせ先　熊本北合志警察署　☎096−341−0110

警察署だより

地域で支え合う大切さ
を学ぶ、実りある時間
となりました

女性農業者とともに頑張って
いきます

楓Forestミニバスケットボール
クラブの皆さん

身振り手振りを交
える窪田さんから
指導を受けました

▲県警ホームページ
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