
インフォメーション ホームページの二次元コードが掲載された記事の詳しい情報は、ホームページをご確認ください。 申 …申し込み先　 問 …問い合わせ先　 ヴ …ヴィーブル内 INFORMATION

問�（
一
財
）熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団　

生

き
が
い
推
進
グ
ル
ー
プ
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3
5
4
）3
1
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終
活
対
策
セ
ミ
ナ
ー
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

遺
言
・
相
続
・
贈
与
・
保
険
・
税
金
な

ど
に
つ
い
て
の
専
門
家
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー

や
相
談
会
を
通
し
て『
終
活
』を
支
援
し
ま

す
。
完
全
予
約
制
で
す
。

※�

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
と
こ
ろ

ル
ー
ロ
合
志
マ
ル
チ
ス
ペ
ー
ス

（
御
代
志
1
6
6
1
ー
1
）

▼
定
員　

各
回
先
着
20
人

※
完
全
予
約
制

▼
参
加
費

・
セ
ミ
ナ
ー
全
6
回　

2
0
0
0
円

・
個
別
参
加
の
場
合
は
1
回
5
0
0
円

・�

相
談
会
は
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
向
け（
無

料
）

▼
申
込
方
法　

電
話
、
F
A
X
、
メ
ー
ル

申
問
㈳
市
居
住
支
援
協
議
会

☎
0
9
6（
3
2
7
）8
3
6
3

N
0
9
6（
3
2
7
）8
3
7
6

{info@
koshi-kyojyu.jp

そ
う
だ
ん

暮
ら
し
の
お
か
ね
相
談
会

暮
ら
し
に
関
わ
る
お
金
の
不
安
は
、
年

齢
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
市
居
住
支
援
協
議
会
で
は
、
毎

月
テ
ー
マ
を
設
け
て
相
談
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
1
組
ず
つ
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
料
は
無
料
で
、
完
全
予
約
制
で

す
。

▼
と
こ
ろ

み
ん
な
の
居
場
所（
須
屋
駅
隣
）

（
須
屋
1
2
2
0
ー
1
）

▼
申
込
方
法　

電
話
、
F
A
X
、
メ
ー
ル

申
問
㈳
市
居
住
支
援
協
議
会

☎
0
9
6（
3
2
7
）8
3
6
3

N
0
9
6（
3
2
7
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3
7
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{info@
koshi-kyojyu.jp

ふ
く
し

認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

認
知
症
家
族
の
つ
ど
い
は
、
認
知
症
の

人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
集
ま
り
、
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
抱
え
る『
想
い
』

を
一
緒
に
話
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
も

ら
う
場
所
で
す
。

認
知
症
に
よ
る
症
状
に
困
惑
し
た
り
、

対
応
に
悩
ん
だ
り
し
て
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
同
じ
介
護
を
し
て
い
る
仲
間
と
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

5
月
29
日
㈮

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館

（
須
屋
2
2
5
1
ー
1
）

▼
参
加
費　

無
料

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課

☎
0
9
6（
2
4
2
）7
0
0
7

い
き
が
い

高
齢
者
の
生
き
が
い
と

健
康
づ
く
り
推
進
講
座

1
、
終
活
講
座

〜
わ
た
し
の
生
き
方
セ
ミ
ナ
ー

人
生
の
最
期
を
考
え
る
こ
と
を
通
じ

て
、
前
向
き
に
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
の
終
活
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館

（
須
屋
2
2
5
1
ー
1
）

▼
対
象　

65
歳
以
上

▼
定
員　

16
人

（
申
込
多
数
時
は
抽
選
）

▼
参
加
費　

5
0
0
円（
初
回
の
み
）

▼
申
込
方
法　

電
話

▼
申
込
期
限　

5
月
25
日
㈪

2
、
珈
琲
講
座

〜
珈
琲
1
杯
で
つ
な
が
る
絆
の
輪
〜

自
家
焙
煎
で
珈
琲
販
売
し
て
い
る
武
蔵

焙
煎
工
房
で
珈
琲
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

珈
琲
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
が
学
べ
ま

す
。

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

▼
と
こ
ろ　

武
蔵
焙
煎
工
房

（
豊
岡
2
0
0
0
ー
1
6
5
3
）

▼
対
象　

65
歳
以
上

▼
定
員　

10
人

（
申
込
多
数
時
は
抽
選
）

▼
参
加
費　

5
0
0
円（
初
回
の
み
）

▼
申
込
方
法　

電
話

▼
申
込
期
限　

6
月
1
日
㈪

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課

☎
0
9
6（
2
4
2
）7
0
0
7

第
38
回
熊
本
県
シ
ニ
ア
美
術
展

作
品
募
集

▼
出
品
部
門

日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、
書
、
彫
刻
、

工
芸（
6
部
門
）

▼
出
品
資
格

令
和
9
年
4
月
1
日
時
点
で
60
歳
以
上

で
あ
る
県
内
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア

▼
出
品
作
品

1
人
1
部
門
1
点
た
だ
し
2
部
門
ま

で
。
テ
ー
マ
は
特
に
定
め
ま
せ
ん
。

▼
出
品
料　

1
点
1
2
0
0
円

▼
申
込
期
間

5
月
1
日
㈮
〜
7
月
10
日
㈮

▼
申
込
方
法

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班

に
配
置
す
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は

財
団
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
作
品
展
示
期
間

9
月
30
日
㈬
〜
10
月
4
日
㈰

▼
作
品
展
示
場
所

県
立
美
術
館
分
館

（
熊
本
市
中
央
区
千
葉
城
町
2
ー
1
8
）

と　き
（全て金曜日） 内　容

① 6月5日 終活入門
② 6月12日 エンディングノート作成
③ 6月19日 自宅でできる体操、遺品と生前整理
④ 6月26日 相続・遺言・遺贈・成年後見制度
⑤ 7月3日 介護サービス・介護予防サービス
⑥ 7月10日 いつまでも食を楽しむ
⑦ 7月17日 医師からの話
⑧ 7月24日 活き活き人生を送るために

※時間は午後１時30分〜３時30分

と　き
（全て水曜日） 内　容

① 6月3日 相談と遺言の基礎知識
② 6月17日 財産把握とその評価
③ 7月1日 賢い生前贈与のススメ
④ 7月15日 生命保険を100％活用する方法
⑤ 7月29日 公正証書遺言の作り方と家族信託の活用
⑥ 8月12日 相続発生後にできる対策

相談会 8月19日 相続対策、遺言など
※時間は午後１時30分〜３時30分

と　き
（全て土曜日） 内　容

6月13日 老後の生活資金と年金の見通し
7月11日 家族信託の基礎知識と活用方法
8月8日 家計の見直しと固定費削減のポイント
9月12日 住宅購入・住宅ローンと将来設計
10月10日 介護や医療にかかるお金の備え
11月14日 教育費とライフプラン設計

※時間は午後１時〜３時

と　き
（全て木曜日） 内　容

① 6月11日
珈 琲 の 基 礎 知 識、
ハンドドリップの
見学

② 6月18日 ハンドドリップの
実技、焙煎の見学

③ 6月25日
ハンドドリップの
実技、アイス珈琲
の淹れ方

④ 7月2日 珈琲農園の見学
※時間は午前10時30分〜正午

▲（一財）熊本さわやか
　長寿財団ホームページ

で

合志市の情報を配信中

手順➀ �チャンネル（RKKテレビ）を視聴します
手順➁ リモコンのdボタンを押します
手順➂ デタポンを選び決定を押します
●問い合わせ先　企画課　☎���-���-����

デタポンとは RKKテレビのデータ放送で
いつでも合志市からの情報を確認できます。

ひとりで悩んでいませんか
こどもの叱り方がわからない、離婚して自立したい、

パートナーからの暴力で困っているなど
があれば、一緒により良い解決方法を探
していきましょう。秘密は守ります。

▶と　き　午前8時30分〜午後5時15分
　　　　　（土日・祝日を除く）
▶相談先　こども家庭課 女性・こども家庭班 ヴ

　　　　　☎096-248-1199
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