
食生活改善推進員さんの食生活改善推進員さんの

健康食レシピ
材料（4人分） 作り方

市民 の ひろば 市役所のうごき
M u n i c i p a l  a c t i o n s

❶�オクラは塩（分量外）で板ずりして
ガクを落としさっと茹で、1本は
薄切りにして残りは粗く刻む。

�❷ �だし汁を火にかけてⒶで味を整
え、粗熱が取れたら、粗く刻んだ
オクラと共にミキサーにかける。

❸ �器に盛り、薄切りにしたオクラを
浮かせる。

オクラ �  12本（120g）
だし汁 �  600㏄
料理酒 �  小さじ1
うすくちしょうゆ �  小さじ2
塩 �  小さじ3分の1

【栄養価】（1人当たり）
エネルギー…14kcal
たんぱく質…0.9g　　塩分…1.2g

オクラのすり流し汁
オクラのとろみで、のどごしよく仕上がります。オクラ
は買った時のネットのまま、流水にさらしながら優しく
揉みこむと、板ずりせずに産毛をとることができます。

Ⓐ

4月27日、県が進める半導体や研究機関を集積する『くまもとサイ
エンスパーク』構想について、県、中核拠点整備を担う三井不動産株
式会社、整備地である本市の三者で連携協定を締結しました（写真①）。
この協定は、三者が連携して半導体産業のさらなる集積などを目指

し『くまもとサイエンスパーク』の実現を図り、熊本の持続的な発展に
繋げることが目的です。新たな産学官連携拠点となる『イノベーショ
ン創発エリア』の整備や、同エリアへの企業・大学・研究機関の誘致、
パークマネジメント法人の設立・運営などで連携します。
場所は、セミコンテクノパークやソニーセミコンダクタマニュファ

クチャリングの新工場に隣接していて、エリア全体の完成は令和12年
の予定です。
※9月号で詳しく紹介予定
※イメージ図は三井不動産より提供

5月17日、市総合センター『ヴィーブル』で、0歳
からおとなまで楽しめる音楽会と体験型のイベント
を同時開催しました。5月の『春のこどもまんなか
月間』にあわせて地域全体で子育て世帯を支える気
運の醸成が目的です。
音楽会では、合志吹奏楽団『響』の協力で、こども

たちが指揮者の体験や、持参したガラガラやタンバ
リンを持ってステージに上がり一緒に演奏するなど
楽しい時間となりました（写真①、②）。
体験型イベントでは、サイエンスショーや360度

カメラで撮影し編集する体験、お金のことを学ぶセ
ミナーをこどもたちが楽しみました（写真③、④）。

『くまもとサイエンスパーク』事業推進パートナー基本協定を締結

『春のこどもまんなか月間イベント』を開催しました

5月3日　緒方さん
県空手道大会で優勝
琉心館に所属し、第43回県少年少女空手道錬成大

会の個人形で優勝した緒
お

方
がた

琉
り

王
お

さん。県代表として出
場する全日本選手権大会（８月）に向けて、「感謝の気
持ちを忘れず大舞台で活躍できるよう仲間と共に日々
の練習を頑張ります」と話しました。

5月19日　山田さん、池田さん
人権擁護委員として尽力し感謝状
熊本地方法務局阿蘇大津支局と市から感謝状が贈ら

れた、元人権擁護委員の山
やま

田
だ

千
ち

代
よ

美
み

さん（若原）と池
いけ

田
だ

一
かず

也
や

さん（笹原）。山田さんは「3期9年間、多くのこ
とを学ぶことができ感謝しています」、池田さんは「約
7年間、充実した活動ができました」と話しました。

4、5月　㈲アクティー、㈱でんきのサントップ
市優良中小企業として表彰
令和７年度の市優良中小企業として表彰された、

有限会社アクティーと株式会社でんきのサントップ。
両社は、産業振興や地域経済の活性化に特に寄与
している企業として認められ、共に「地域を盛りあ
げていけるよう、今後も頑張っていきたい」と決意
を語りました。

4月12日　清田さん、山田さん
県柔道大会で活躍
真心館少年柔道クラブに所属し、第17回県小学生

学年別柔道大会に出場した2人。清
きよ

田
た

翔
しょう

之
の

助
すけ

さんは、
男子重量級（6年）で準優勝し、全国大会（11月）と九
州大会（7月）に出場。山

やま

田
だ

さくらさんは、女子35kg
級（4年）で3位に入賞し、九州大会に出場します。

4月23日　吉田さん、丸岡さん、松村さん
選挙管理委員として永年勤続表彰
県都市選挙管理委員会連合会から、吉

よし

田
だ

民
たみ

雄
お

さん、
丸
まる

岡
おか

鈴
すず

子
こ

さん、松
まつ

村
むら

栄
えい

子
こ

さんに表彰状が贈られました。
吉田さんは12年間、丸岡さんと松村さんは8年間に
わたり、選挙の公平で適正な管理執行や啓発活動に尽
力した功績が認められました。

➀

➀

➂ ➃

②

緒方さん（西合志東
小4年）

左から山田さん、
池田さん

左から清田さん（西合志南
小6年）、山田さん（西合
志中央小4年）

左から丸岡さん（上生） 、
吉田さん（黒石） 、
松村さん（すずかけ台）

左から㈱でんきのサントップ
石
いし

原
はら

政
まさ

孝
たか

代表取締役、岡村副市長
左から荒木市長、

㈲アクティー 中
なか

山
やま

義
よし

之
ゆき

代表取締役
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