
食生活改善推進員さんの食生活改善推進員さんの

健康食レシピ
材料（4人分） 作り方

市民 の ひろば 市役所のうごき
M u n i c i p a l  a c t i o n s

❶ �米を研ぎ、水気をきる。
❷ ニンジンをすりおろす。
❸ ��❶にコーン缶の汁、酒、塩を加え
た後、炊飯器の内釜の目盛りまで
水を入れる。

❹ ❷とコーンを上にのせて炊飯する。
❹ �炊きあがったら、全体を混ぜる。

米 �  2合
コーン缶 �  160g（水分含む）
ニンジン �  2分の1本（80g）
酒 �  大さじ1
塩 �  小さじ2分の1

【栄養価】（1人当たり）
エネルギー…298kcal
たんぱく質…5.0g　　塩分…0.9g

コーンごはん
コーンの優しい甘みがおいしい一品です。生のトウモロ
コシや食塩不使用のコーン缶を使うと塩分を抑えること
ができます。

5月11日、市民生委員・児童委員協議会は、市内
各小学校でのあいさつ運動と、商業施設前でのチラ
シとティッシュの配布を行ないました。これは5月
11日から17日までの『活動強化週間』に合わせたPR
活動です。
民生委員・児童委員は、行政や適切なサービスへ

の“つなぎ役”です。高齢者、障がい者世帯、児童の
見守りや安否確認などを行ない、誰もが安心して暮
らせる地域づくりのため活動しています。

6月6日、市と市商工会は合同で、『合志市美し
いまちづくり一斉清掃の日』に伴う環境美化清掃活
動を実施しました。
この活動は、本市の豊かな自然を次の世代に繋ぐ

目的で行なったもので、368人が参加しました。参
加者は、『ゆめモール合志』周辺の道路などでごみを
拾いました。回収したごみは、軽トラック2台がいっ
ぱいとなる量でした。
朝から暑さが厳しい中、活動に協力いただき、あ

りがとうございました。

5月27日、市中学校部活動地域移行検討委員会が
答申書を中島教育長に提出しました。
検討委員会は、中学校部活動の持続可能な運営主

体の在り方や地域社会との役割分担、学校の働き方
改革の推進、指導者確保のために必要な事項など7
回にわたって協議し、答申をまとめました。
答申内容や中学校部活動の地域展開

について、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

市民生委員・児童委員協議会がPR活動

美しいまちづくり一斉清掃の日学校とまちの部活動の在り方を答申

6月14日　合志道場所属の選手6人
県テコンドー大会で大活躍
第31回県テコンドー選手権大会に出場。

個人と団体で輝かしい成績を残しました。
団体（写真 後列右から）
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さん（西合志東小5年）
※キョルギ（組み手）、プンセ（型）

個人（写真 前列右から）
キョルギ男子重量級（4年）　準優勝
　志
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さん（西合志南小4年）
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さん（西合志東小4年）
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さん（西合志南小3年）

6月
100歳おめでとうございます
100歳を迎えた人に、市長からお祝い状とお祝い金

が贈られました。

6月2日　県運転代行事業者協会
本市の小学1年生全員に傘を寄贈
寄贈したのは黄色の晴雨兼用遮光UV傘約790本で

す。同協会から本市への寄贈は初めてで、市内8校を
代表し合志小学校で寄贈式が行なわれました。理事長
の村

むら

井
い

博
ひろ

敏
とし

さんは、「暑い中でもこの傘をさして一生
懸命通学してください」と話しました。

5月17日　認定NPO法人はっぴぃ・はっぴぃ
“出会い”を支えた17年に感謝
解散総会を開催し、17年にわたる活動に幕を下ろ

しました。平成20年の設立以来、結婚を希望する人
に出会いの場を提供するパーティや相談会を実施し、
延べ51組が成婚。多くの人からすてきな出会いへの
感謝の気持ちが届けられました。

6月15日　元合志町議会議員　衛
え

藤
とう

一
かず

也
や

さん
高齢者叙勲を受章
衛藤さんは、昭和57年3月に議会議員に初当選し、

平成10年3月までの間、4期16年の永きにわたり在
職。議会の円滑な運営に尽力し、地方自治の伸展に大
いに貢献した功績が認められ、高齢者叙勲として旭日
単光章が贈られました。

①市内各小学校であいさつ運動を行なった西部民生委員・児童委員
②市内商業施設でPR活動を行なった東部民生委員・児童委員

答申書を手渡した検討委員会の
髙
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議長（右）

衛
え

藤
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 正
まさ

信
のぶ

さん
（大正15年6月24日生まれ）

➀ ➁

認定NPO法人
はっぴぃ・はっぴぃ
の皆さん

衛藤さん（上町）

後列右から村井理事長、
中島教育長
前列は合志小1年の皆さん
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