
食生活改善推進員さんの食生活改善推進員さんの

健康食レシピ
材料（4人分） 作り方

市民 の ひろば

❶ �鶏むね肉を削ぎ切りにして、
塩こうじに30分程漬けておく。

❷ �❶に片栗粉をまぶし、油をひ
いて加熱したフライパンで皮
目から焼く。焼き色がついた
ら裏返し、弱火で蒸し焼きに
する。

鶏むね肉 �  2枚
片栗粉 �  大さじ3
塩こうじ �  大さじ3
サラダ油 �  小さじ1弱

【栄養価】（1人当たり）
エネルギー…347kcal
たんぱく質…20.9g　　塩分…1.0g

鶏肉の塩こうじ焼き
鶏むね肉を使用しますが、塩こうじに漬ける
ことで、しっとりやわらかく仕上がります。
塩こうじだけで味が決まるのもポイントです。

6月17日　熊本酪農業協同組合女性部
ちちの日に、牛

ち

乳
ち

を贈ろう
父の日のギフトに牛乳を贈る習慣を広める活動。牛

乳の消費拡大を目的とした『父の日に牛乳を贈ろう
キャンペーン』の一環として市役所へ牛乳をプレゼン
トしました。皆さんもぜひ酪農家が丹精込めて生産し
た、地元のおいしい牛乳をご賞味ください。

6月　西合志中央小学校5年生、� �
7月　合志小学校5年生
田植え体験
総合的な学習の時間で田植え体験を

行ないました。児童たちは苗の扱い方
や植え方を習い、ロープの目印に合わ
せてひとつひとつ苗を植えていきまし
た。
体験後に児童から「めったにできな

い体験ができて良かった」「簡単だと
思っていたが、実際にやると難しかっ
た」などと感想がありました。

8月　市内4中学校の計32人
九州や全国の中体連大会に出場
8競技に出場し、日頃の練習の成果を発揮しまし

た。7月31日、選手たちは出場報告のため市役所を
表敬訪問し、荒木市長から「これまでの自分を信じて、
正々堂々と最高のパフォーマンスを発揮してきてくだ
さい」と激励されました。

休日在宅医
休日開局薬局

菊池郡市医師会テレホンサービス

☎ 0968-25-3300
※変更になる場合もあります。最新情報は、
左記へお問い合わせください（24 時間対応）

※受診時は各医療機関に電話でご確認ください
（電話対応ができない場合もあります）

月日 医療機関名 主な診療科目 所在 ☎

9
月
6
日
㈰

古賀医院 内・循・小 菊池市 0968-38-2222

ナカシマセブンクリニック 内 須屋 096-288-0777

たかひろ整形外科 整・リウ・リハ 菊陽町 096-237-8118

きくち宮本泌尿器科 泌 菊池市 0968-24-8101

菊陽うえき歯科クリニック 歯 菊陽町 096-285-8476

9
月
13
日
㈰

牧診療所 内 菊池市 0968-25-2317

菊陽中部クリニック 内 菊陽町 096-232-1566

あらいクリニック 内・外 大津町 096-293-2358

くろかわクリニック 泌・腎内 菊陽町 096-288-6185

山口歯科医院 歯 菊陽町 096-232-4456

9
月
20
日
㈰

清原医院 内・小 菊池市 0968-38-2106

みやがわ内科・糖尿病内科 内・循 栄 096-248-2155

矢野医院 内 ・ 外 菊陽町 096-232-5266

いしはら皮ふ科クリニック 皮 大津町 096-293-3003

9
月
21
日

（月·祝）

ひかりヶ丘眼科・内科医院 内 ・ 眼 幾久富 096-348-6305

中野クリニック 内 ・ 腎 菊池市 0968-25-5861

庄嶋医院 胃内 ・ 肛 ・ 外 合生 096-242-3388

大津なかしま皮膚科・美容皮膚科 皮・ア 大津町 096-294-7770

やまと薬局光の森店 ― 幾久富 096-247-3325

しずく薬局 － 幾久富 096-348-6530

月日 医療機関名 主な診療科目 所在 ☎

9
月
22
日

（火·休）

穂っぷこども在宅 & 心身クリニック 小 合生 096-247-6528

本多内科胃腸科医院 内 菊陽町 096-232-2021

森本整形外科医院 整・リハ・リウ・形 御代志 096-242-2231

みみ・はな・のどコバクリニック 耳 菊池市 0968-24-2551

あいおい薬局 － 合生 096-242-0011

9
月
23
日

（水·祝）

さかぐち消化器・内科クリニック 消内・内 菊陽町 096-292-3800

合志第一病院 内 御代志 096-242-2745

大津中村整形外科 整 大津町 096-293-8888

むさし眼科クリニック 眼 幾久富 096-248-6390

三恵薬局合志店 ― 御代志 096-242-4168

武蔵野台薬局 ― 幾久富 096-248-6160

9
月
27
日
㈰

Lee こどもクリニック 小・小外 豊岡 096-215-5980

赤星医院 内・呼内・皮 菊池市 0968-25-2738

岸病院 外 ・ 内 菊池市 0968-38-2750

温耳鼻咽喉科医院 耳 幾久富 096-248-6188

城歯科医院 歯 竹迫 096-248-6464

武蔵野台薬局 ― 幾久富 096-248-6160

新生堂薬局すずかけ台店 － 豊岡 096-215-5011
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応募方法
はがきに必要事項を記入して
郵送するか、申
し込みフォーム
から応募してく
ださい。

９月18日（金）
当日消印有効
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※違う箇所に○を付けた
　絵を貼っても可

住所、氏名、年齢、電話番
号、広報こうしへの感想、
意見など

９月号の答え

左・右の絵から７つ違いを探し、答えをはがきか二次元コードから
送ってください。解答者の中から８人に、クラッシーノ・マルシェ
商品券500円分をプレゼント。当選者の発表は発送をもって代えます。

間違い探し間 探

牛乳贈呈式の様子
市長に出場を報告
した選手たち

合志小学校 西合志中央小学校

８月号の答え
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