
資料②



Ⅰ 未受診者対策



Ⅱ 重症化予防



④カラダがみえる講座
１）血圧の日（参加者:7人）
血圧についての講話やカップラーメンなどに含まれている塩分量の測定、家庭みそ汁
の塩分濃度測定など
２）ちょいやせの日（参加者:１５人）
メタボや減量についての講話や体幹トレーニングの実技

３）脂質の日（参加者:１１人）
脂質についての講話やサーキットトレーニング（無酸素運動と有酸素運動）の実技
４）糖尿病編（熊本県ＩＣＴを活用した糖尿病発症予防事業）（参加者:７人）
糖尿病についての講話と２週間リブレを装着し普段通りに生活する
生活改善のポイント（運動・食事）について講話を実施し再度２週間リブレを装着



Ⅲ 健康づくり事業


