
シニアの低 栄 養 食 生 活 改 善 推 進 員
に よる教 室 で す

シ ニ ア の 元 気 を 食 事 か ら 応 援 ! を予 防 しよう・[

参加 者には

商品サンプル を

プレゼント!

本 講 座 は 雪 EPビー ン ス ター ク ( 株 ) の ニ・

提 供 に よ り実 施 い た します 。

母 乳 や 粉 ミル クの 研 究 からうまれ た

大 人 向 け栄 養 バ ランスサ ポ ー ト食 品 で あ る

「大 人 の た め の 粉 ミル ク お な か にや さ しい 」

ふ ダ を活 用 いた します。

調 理 実 習 村 上 祥 子 先 生 の
料 理 爭 究 ・ • 管 理 栄 養 士

通 “ ふ 』ちこ) 憲生 公 立 大 学 法 人 掲 躍 女子大 学

電 子 レンジ»! 理 の第 一人 者 として、

簡 単でおい しく、栄 猛 バ ランスのよい食事を提案。

シニアの 健 康 づ くりや 食 育 にも

取 り組 んで います。

村 上 祥 子

受 付 開 始 :9：30 )

日 時

会 場 合 志市総合 センター ヴィーブル
2 階 調理室

1 2 月  3 日 ( 木 ) 10：00～13：00

) 先 着 20名 (

お 申 し込 み フォーム

申込・問合せ f 合 志 市 役 所 健 康 ほ け ん 課 健 康 づ くり班  ^ 096*248-1275


