
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

引用：公益財団法人 8020 推進財団「永久歯の抜歯原因調査報告」（2018） 

日本人の 

2人に 1人は 
4ｍｍ以上の 

歯周ポケットがあります！ 

引用：厚生労働省「令和 6年歯科疾患実態調査」 

歯と歯ぐきの隙間（歯周ポケット）に細菌が侵入することで、歯ぐき・歯肉に 

炎症を起こし、歯を支える骨（歯槽骨）が溶け、グラグラの状態になる疾患です。 

2．歯周病が進行すると 

 
歯を失う原因の 

第 1位は歯周病 

3. 多くの方が歯の健康について後悔しています 

もっと早くから歯の検診や治療をしておけばよかったと 

「後悔」している人は 約 8 割 もいます。 

引用：公益社団法人日本歯科医師会「歯科医療に関する生活者調査」（2020） 

 

「あの時受けておけばよかった…」と後で後悔しないために 

歯周疾患検診を受けましょう！ 
 

1．歯周病とは？ 

歯周ポケットに潜む細菌が原因です。 

歯がグラグラになり、時には抜けることもあります。 

肥満や糖尿病等、様々な全身疾患と関係があることが 

知られています。（詳しくは裏面をご覧ください） 

 
口臭が悪化する 

 
全身の健康に影響 

 
見た目が悪くなる 

今年度が歯周疾患検診を受けるチャンスです！ 

歯周病
37.1%

むし歯
29.2%

その他
33.7%

年代別にみると… 

20・30代で約 3 割、 

40代で約 4 割、 

50・60代で約 5 割、 

70代で約 6 割も存在します 

 


