
健康になる一番の秘訣はひきこもらず、外出して人と関わ

る事だと言われています。

家から一歩出て、色んなところに出かけて、仲間を増やし、

健康な生活を送りましょう!!

あなたに合った通いの場を見つけて、
『きょういく』…今日、行くところがある

『きょうよう』…今日、用事がある

がある毎日を過ごそう！



問い合わせ先

合志市社会福祉協議会

096-242-7000

二次元バーコードを読み込むと通いの場が
地図で表示されます！

製作：2024年度（令和6年度）生活支援コーディネーター

各通いの場の詳細について知りたい方
は上記連絡先までご連絡ください


	スライド 1: 合志市 地域 通いの場マップ
	スライド 2: 興味がある通いの場が あったらいつでも ご連絡ください♪

